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Programa de formacion de los Psicélogos Internos Residentes

1. Introduccion.

El objetivo de un sistema moderno de atencién a la salud mental es el de
aportar estructuras asistenciales que, desde una perspectiva bio-psico-
social, satisfagan de manera integral las necesidades de tratamiento y
prevencion de la enfermedad mental al menor coste posible, es decir de una
manera efectiva y eficiente. En este sistema la formacion de los Psicélogos
Internos Residentes (PIR) como profesionales que se inician en la asistencia
de la cada vez mas frecuente patologia mental, es esencial.

La supervision del PIR es inherente, al igual que cualquier otra especialidad,
durante su periodo de formacion, pero ninguna ley lo reflejaba de forma
explicita hasta la publicacion del Real Decreto 183/2008, del 8 de febrero del
2009, donde se recoge de forma taxativa la necesidad de que exista en cada
centro un plan de actuacion para graduar la supervision de dichos
profesionales en formacién especializada. En él debe recogerse de forma
explicita la asuncidon progresiva de responsabilidades a lo largo de la
especialidad.

Esta claro que el PIR no debe de ser considerado como un estudiante
avanzado de Psicologia, dado que es un psicélogo titulado. Su derecho es
el de recibir docencia y supervision y, su deber, prestar una labor asistencial
adecuada a su progresivo grado de capacitacion. Cuando un PIR
independientemente de su afno formativo, precise asesoramiento o
supervision durante la atencion de un paciente debera solicitarlo a su
psicologo adjunto de referencia en la rotacion correspondiente. A su vez, el
PIR dispone de su tutor asignado para plantear o discutir los problemas
especificos que surjan a nivel clinico. Mas que en otras especialidades, en
Psicologia la relacion profesional-paciente forma parte, desde la primera
entrevista del proceso terapéutico y conlleva el riesgo de un efecto contra-
terapéutico si el profesional no esta adecuadamente entrenado. De ahi la
importancia de la supervision directa desde los primeros momentos y de la
progresion gradual en los niveles de responsabilidad del PIR con caracter
general en cada una de las ramas impartidas segun prevé el Programa
Nacional de la Especialidad en Psicologia clinica.
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2. Objetivos docentes.

En general, el residente debera formarse de forma progresiva en su
competencia: evaluativa, diagndstica, y de tratamiento. Tendra queconseguir
dominar las técnicas y las habilidades psicoterapéuticas y todo elloen un
contexto interdisciplinario, con otros profesionales, para dar una atencioén de
calidad a la compleja patologia mental.

En general, el residente debera progresar en la rotacién desde un primer
nivel de evaluacion y diagndstico a un segundo y tercer nivel de de
tratamiento y habilidades psicoterapéuticas.

Al finalizar el periodo de formacién, el residente debe estar capacitado para
realizar, de forma auténoma, la atencién de los pacientes de salud mental en
diferentes areas del sistema sanitario. Ha de ser capaz de evaluar a dichos
pacientes, realizando un correcto diagnostico, tratamiento y/o derivacion
hacia otros dispositivos, asi como realizar un manejo adecuado de
situaciones conflictivas.

Los objetivos docentes constituyen la adquisicidon de habilidades clinicas
necesarias para poder llevar a cabo las siguientes funciones al final de la
residencia:

Realizar un correcto diagndstico, tratamiento y programas de rehabilitacion
ajustados a los conocimientos psicologicos actuales.

Buscar una atencion integral a los enfermos, considerando la carga social de
los pacientes en los planteamientos y programas terapéuticos.

Ser consciente de la necesidad de formacion continuada y estar en
condiciones de adquirir, tras completar una sélida formacién general como
especialista y siempre que lo desee el psicologo en formacion, los
conocimientos y destrezas que conducen a la subespecialidad.

Adquirir competencias vinculadas a la investigacion.
Adquirir habilidades en el trabajo de equipo interdisciplinares.

Saber identificar los factores de salud que afectan a los pacientes y participar
en la prevencion y promocion de la salud tanto fisica como mental

e Adquirir competencias vinculadas con la gestion clinica y la ética.
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3. Organizacién de las rotaciones de Psicologia.

Ao de rotacion Contenido Meses Dispositivo
Primer Atencién comunitaria 11 Centro Salud Mental Adultos
ambulatoria Adultos y AP CSMA Girones, Garrotxa-Ripolles, Alt Emporda,
Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
. . Programa Soporte Atencion Primaria Adultos
Soporte a Primaria 3 R
CAP Cassa de la Selva
Centro Atencion y Seguimiento a las
o Drogodependencias
Adicciones ) ) )
4 (Girona, Olot, Platja d’Aro, Figueres, Blanes y
Ripoll)
Segundo
Unidad de Rehabilitacién Hospitalaria de
Subagudos/Centro de Rehabilitacion
Rehabilitacion 4 Comunitaria
SRC Girones, Garrotxa, Ripolles, Alt Emporda, Baix
Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
Rehabilitacion 1 Unidad de Rehabilitacién Hospitalaria de
Subagudos/Centro de Rehabilitacion
Comunitaria
SRC Girones, Garrotxa, Ripolles, Alt Emporda, Baix
Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
Hospitalizaciéon 4 Unidad de Agudos de Psiquiatria
Tercero
Psicologia Clinica de la 5 Interconsultas hospitalarias IAS
salud y enlace. Unidad de Cuidados Paliativos IAS
Interconsultas.
Psicologia clinica infantil y 1 Centro Salud Mental Infanto Juvenil
del Adolescente CSMIJ Gironés, Garrotxa-Ripolles, Alt Emporda,
Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
Psicologia clinica infantil y 4 Centro Salud Mental Infanto Juvenil
del Adolescente CSMIJ Gironés, Garrotxa-Ripolles, Alt Emporda,
Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
Areas de formacion 4 - EIPP, Hospitalizacion comunitaria, otros
especifica recursos comunitarios y equipos.
Cuarto (EIPP Alt Emporda, Girones, Baix Emporda y Selva
Maritima)
- Hospital de Dia Adultos
- Equipo Guia
Rotacion libre 3 Libre eleccion

Primer ano de residencia:

1. Rotacién por Centro de Salud Mental de Adultos (11 meses):

= Evaluacion, diagnéstico y valoracion de psicopatologias en primeras

consultas.

= Elaboracién de historias clinicas.

» Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos y
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psicoterapéuticos individuales.
* Presentacién de casos en sesiones clinicas.
= Asistencia a sesiones clinicas. Autonomia.
= Elaboracién de informes psicologicos y/o periciales.
» Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

= Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y
sanitarios.

= Manejo de intervenciones en situaciones de crisis/trauma.

= Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Segundo afio de residencia:

2. Rotacion por Centro de Atencién Primaria (3 meses):

= Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestion
de los Centros de Atencion Primaria de salud.

= Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a
los dispositivos de Salud Mental.

= Adquirir conocimientos sobre las patologias mas prevalentes en Atencion
Primaria, trastornos somaticos asociados a patologia mental y sobre el
diagndstico diferencial.

= Derivacion a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y
sanitarios.

= Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.
= Elaboracién de informes psicologicos y/o periciales.
* Presentacién de casos en sesiones clinicas.

= Asistencia a sesiones clinicas. Autonomia.

3. Rotacion por Centro de Atencidn a las Drogodependencias (4 meses):

= Evaluacion, diagnostico y valoracion de primeras consultas en adicciones.
» Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados.

» Disefo y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencion y tratamiento psicoldgicos a pacientes, con establecimientode
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objetivos y actividades.
Seguimiento de pacientes.

Participacion en sesiones clinicas. Tutelado inicialmente, autonomia al
terminar la rotacion.

Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos de la redde
drogodependencias a través de visitas e intercambios con sus profesionales.

Acceder a una informacion sobre la red especializada, niveles de
intervencidén y principales tipologias de recursos asistenciales (centros
ambulatorios, comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de
desintoxicacion, unidades especializadas).

Profundizacion en conocimientos teoricos respecto a la patologia adictiva,
las sustancias y sus efectos.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagnosticos diferenciales
y llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

. Rotacién por Rehabilitacion, a realizar en los siguientes dispositivos (4

meses de los 5 meses totales).

4.1. Centro de Rehabilitacion Psicosocial (3 meses).

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherenciaa
los planes de tratamiento y la utilizacién adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad.

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves.

Aplicacion de técnicas especificas de intervencién psicoldgica, individual y
grupal, para fomentar la recuperacion del usuario y la integracién en la
comunidad.

Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos sociales vy
sanitarios implicados en el plan de tratamiento (otras unidades de
rehabilitacion, talleres ocupacionales, programas de insercion laboral, club
sociales, CSM etc.).

4.2. Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria. Unidad de Subagudos (1 meses).

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves.
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Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas,
técnicas y estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos
mentales graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios
y sociales, desde un modelo de recuperacion.

Capacitar para la elaboracion, desarrollo y aplicacion de planes
individualizados de tratamiento para pacientes con trastornos mentales
graves.

Capacitacion en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos
a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales,
sociales e intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el
fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia personal 6ptimo, que le
permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

Capacitacion en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el
objetivo de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su
familiar, cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a reducir la carga
emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de apoyo.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y
rehabilitacion integral de los pacientes con trastornos mentales graves
disefiando y realizando actuaciones en funcion de casos.

Tercer ano de residencia:

5. Rotacion por Rehabilitacion, a realizar (1 mes) en Unidad de Rehabilitaciéon

Generalitat

Hospitalaria. Unidad de Subagudos.

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas,
técnicas y estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos
mentales graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y
sociales, desde un modelo de recuperacion.

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacibn de planes
individualizados de tratamiento para pacientes con trastornos mentales
graves.

Capacitacion en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos
a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales,
sociales e intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el
fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia personal 6ptimo, que le
permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.
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Capacitacion en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el
objetivo de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su
familiar, cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a reducir la
carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de
apoyo.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y
rehabilitacion integral de los pacientes con trastornos mentales graves
disefiando y realizando actuaciones en funcion de casos.

6. Rotacion por Unidad de Hospitalizacion Breve (4 meses):

Acogida del paciente en situacién aguda y de crisis.
Diagnéstico de los pacientes ingresados.

Aplicacion de pruebas de psicodiagndstico y neuropsicolégicas vy
elaboracién del informe con el correspondiente juicio clinico.

Atencion e intervencidbn sobre pacientes ingresados orientado a
prevencion de recaidas, manejo de estrés y mejora de la adherencia a los
tratamientos.

Realizacion de actividades psicoeducativas y asesoramiento a familiares
de los pacientes ingresados.

Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

Elaboracion de planes de continuidad de cuidados en coordinacion con los
dispositivos comunitarios.

7. Rotacion por Psicologia Clinica de Interconsulta v programas de enlace a

realizar en los siguientesdispositivos (5 meses):

7.1

. Psico-oncologia en Unidad de paliativos del Hospital General IAS (2

meses).

Generalitat

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realizacidon de una
entrevista clinica al paciente oncoldgico, reconociendo los sintomas
emocionales, conductuales y cognitivos relevantes, identificando los
trastornos psicopatolégicos presentes y realizando un diagndstico diferencial
con otros trastornos psicopatologicos de etiologia organica debidos a la
enfermedad neoplasica o su tratamiento.
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Conocer los aspectos psicologicos y sociales que influyen en la adaptacion a
la enfermedad del paciente oncoldgico y su familia.

Alcanzar una adecuada formacion en habilidades y técnicas de comunicacion
con el paciente oncolégico y su familia.

Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo médico
y de enfermeria en las técnicas y habilidades de comunicacién con los
pacientes con cancer y sus familias, asi como en la deteccion y derivacion a
los servicios especializados de los pacientes con trastornos mentales.

Adquirir los conocimientos necesarios para la puesta en marcha y evaluacion
de proyectos de investigacién en Psico-oncologia.

7.2. Interconsultas en Hospital IAS (3 meses):

Generalitat

Identificacion y diagnéstico de morbilidad psicopatoldgica que interfieracon el
curso y/o el tratamiento de la patologia médica.

Elaborar y aplicar programas en control del dolor, afrontamiento del estrés,
automanejo, y psicoeducativos para pacientes ingresados por enfermedades
médicas.

Elaborar y aplicar programas para familias en los procesos de duelo.

Elaborar y aplicar programas de tratamiento para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas.

Realizar exploraciones psicolégicas, elaborar informes y aplicar programas de
psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas
0 quirurgicas.

Coordinacion con otros profesionales para garantizar la adecuada atencion a
las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

Disefio y ejecucidon de programas psicoeducativos para mejorar la calidadde
vida y la adherencia a los tratamientos médicos de pacientes ingresados por
enfermedades médicas.

Conocer la expresidn neuropsicolégica de las enfermedades, sindromes,
trastornos y alteraciones neuroldgicas y neuroquirurgicas mas prevalentes.

Conocer e identificar en la exploracién clinica la semiologia neuropsicoldgica.

Conocer y utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicolégicos adecuados
para la evaluacién neuropsicoldgica de los diferentes procesos, funciones y
capacidades cognitivas de los pacientes.

Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con

de Catalunya



expresion de juicio clinico sobre afectacidén y capacidad funcional general, asi
como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo
previsible.

= Conocer, elaborar y orientar programas de estimulacion sensorial y cuidado
relacional del paciente en estado de coma, en estado de minima conciencia o
en estado vegetativo persistente.

= Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacion neuropsicologica de
los pacientes con afectacion cerebral.

= Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.

= Aprender a valorar y atender las necesidades psicologicas de la familia y de
la red social de apoyo del paciente con afectacion cerebral en las diferentes
fases de la enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno.

= Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicolégico a pacientes
con afectacién cerebral y a su familia y red social de apoyo.

= Conocer y aprender a articular la intervencion neuropsicoldgica con la de los
diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los
equipos sanitarios que prestan atencién al paciente con afectacion cerebral.

8. Rotacion por Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil (1 mes):

= Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica.

= Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal y sus variaciones respecto a lo
normal.

= Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil
y adolescente, asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa
evolutiva.

= Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnéstico,evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos,
de los problemas psicologicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

= Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales sociosanitarios.

= Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de
adultos.

= Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
de menores con alteraciones psicoldgicas. ldentificacion de contextos
familiares y factores de especial riesgo.

Cuarto ano de residencia:

"I Generalitat
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9. Rotacion por Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil (4 meses):

10.

Generalitat

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal y sus variaciones respecto a lo
normal

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil
y adolescente, asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa
evolutiva

Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnéstico,evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos,
de los problemas psicologicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales sociosanitarios

Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de
adultos

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
de menores con alteraciones psicolédgicas. Identificacion de contextos
familiares y factores de especial riesgo.

Rotacién Especifica (4 meses):

10.1 EIPP (Equipo de Intervenciéon Precoz en la Psicosis):

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas,
técnicas y estrategias de intervencion precoz en la psicosis y con los
diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y sociales.

Capacitar para la elaboracion, desarrollo y aplicacion de planes
individualizados de tratamiento para los pacientes.

Capacitacion en programas psicoeducativos y terapéuticos a usuarios y
usuarias, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades
fisicas, emocionales, sociales e intelectuales.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales sociosanitarios.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
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= |dentificacion de contextos familiares y factores de especial riesgo.

10.2 Hospital de Dia Adultos:

= Atencion e intervencion sobre pacientes ingresados de manera
domiciliaria orientado a prevencion de recaidas, manejo de estrés y mejora
de la adherencia a los tratamientos.

» Realizacion de actividades psicoeducativas y terapéuticas breves y
asesoramiento a familiaresde los pacientes ingresados.

= Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacién de los pacientes.
» Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

= Elaboracion de planes de continuidad de cuidados en coordinacion con los
dispositivos comunitarios.

10.3 Otros recursos comunitarios y Equipos: Equipo Guia:

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades.
= Capacitar en el manejo clinico y seguimiento.

= Atencion e intervencidn sobre pacientes orientado a prevencion de
recaidas, manejo de estrés y mejora de la adherencia a los tratamientos.

= Realizacién de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

= Elaboracion de planes de continuidad de cuidados en coordinacién con
otros dispositivos.

11. Rotacién Externa o de Libre Disposicidén (3 meses):

» Tanto el dispositivo de rotacién, como los objetivos de esta, seran
consensuados por el tutor, el residente y el jefe de estudios, teniendo en
cuenta las fortalezas y debilidades del residente, privilegiando dispositivos de
excelencia en las areas elegidas. Se priorizara como objetivo principal el
aprendizaje de una técnica u orientacion novedosa o puntera de la que se
carezca en el dispositivo.

4. Atencion continuada.

Los psicélogos residentes realizaran atencion continuada 1 tarde por semana
(en horario de 16:00 a 20:00 horas), en las unidades de Agudos, Subagudos,
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Patologia Dual e Interconsulta Hospital IAS. En dichas unidades se llevara a
cabo la intervencion psicoterapéutica grupal, teniendo en cuenta las
caracteristicas y funcionamiento de cada servicio.

Afo de R1 R2 R3 R4
Residencia
Co-terapeuta Terapeuta principal Terapeuta
Observador espacios espacios principal espacios
espacios psicoterapéuticos  psicoterapéuticos  psicoterapéuticos
Objetivos de psicoterapéuticos grupales. grupales. grupales.
aprendizaje grupales.
Grupos de Grupos de Grupos psicologia
Grupos de afrontamiento al  afrontamiento al alta de la salud.
afrontamiento al alta  alta en unidad en unidades
en unidad hospitalaria. hospitalarias.
hospitalaria.

5. Plan de formaciéon Transversal Comun.

La Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental realiza la mayor parte de
las actividades docentes de forma conjunta para las tres especialidades
sanitarias (M.I.R, E.I.LR y P.I.LR), lo que supone la creacién de un espacio de
reflexion y aprendizaje muy enriquecedor para todas ellas. En los ultimos
anos, seguimos un programa de docencia estructurado, cuyos contenidos se

repiten, organizandose en cursos anuales y bianuales.

Los miércoles son dias dedicados a docencia en su totalidad. El ultimo
miércoles de cada mes, llamado miércoles docente general se estructura de

forma diferente y en primer lugar cada equipo asistencial de la red de Salud

Mental de Girona, durante 90 minutos prepara y presenta un caso clinico
relevante con un posterior espacio de comentarios-discusion. Con
posterioridad tiene lugar una sesion bibliografica de 1,5 horas de duracién
realizada de forma rotatoria por parte de los diferentes profesionales en
formacion y con la asistencia de profesionales del staff de la red de salud

mental de Girona (psiquiatras, psicélogos, trabajadores sociales,

enfermeria...). Por ultimo en el mencionado miércoles docente general, se
organizan sesiones monograficas con un invitado que presenta un tema
relacionado con la salud mental relevante y con su correspondiente espacio

de preguntas y comentarios.

El resto de miércoles docentes del mes (3 0 4 segun proceda), se organiza
siempre con la misma estructura; a las 8 de la mafana hay una primera
sesion de Indicacion Terapéutica de 90 minutos de duracién. Con
posterioridad se organizan bloques de formacion tedrico-practicos de 2 horas

Generalitat
de Catalunya

12



IS

(]

A

Generalitat

de duracion diferenciados para los diferentes residentes en formacioén segun
su afo de residencia: psicoterapia, aspectos legales, psicofarmacos,
investigacion, ética (ver cuadro adjunto).

El residente de Psicologia clinica tendra que asistir regularmente al Curso de
Formacion Tedrica para Residentes de Salud Mental, durante el primer afio
de residencia.

Se elaboran cursos y talleres de forma semanal, algunos por
videoconferencia y otros de forma presencial.

Para conseguir el certificado, se requiere una asistencia minima del 80%
de asistencia a las sesiones.

En el programa de los miércoles docentes existe un espacio especifico para
residentes de psicologia clinica.

Programa de formacion transversal del Institut d’Assistencia Sanitaria

Los residentes, participaran en el programa de formacion elaborado por la
comisibn de docencia, que consiste en un plan de formacion de
competencias comunes, dirigido a los residentes de Salud Mental.

Las actividades principales que se llevan a cabo son:

e Formacion por diversos profesionales de la Xarxa de Salut Mental, so-
bre las patologias mas relevantes en pacientes adultos, adolescentes
y de consumo de toxicos.

e Sesiones clinicas y bibliograficas.

e Farmacologia, habilidades comunicativas, bioética, metodologia de in-
vestigacion...

e Revisiones bibliograficas y farmacolégicas

e Sesion del invitado (de forma mensual). Se trata de un profesional in-
terno o externo que expone una conferencia, con debate posterior.

de Catalunya
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BLOQUES DOCENTES

Estos bloques se realizan los miércoles por la mafana durante los tres primeros anos
de residencia. Los residentes de Salud Mental (MIR, PIR y EIR), los miércoles
programados no realizan actividad asistencial, ya que es el dia que se lleva a cabo la
formacion tedrico-practica multiprofesional programada en el calendario docente.

Primer afo Sesiones | Segundo aifo Sesiones | Tercer aio Sesiones
Rehabilitacion 5 Neuropsicologia 2 Psicodiagndstico 2
Psicoterapia 9 Psicoterapia 9 Legislacion (1) 1
Investigacion 2 Discapacidad intelectual 4 Habilidades 2
bibliografica comunicativas
Infanto Juvenil 2 Psicofarmacos 2 Psicoterapia 9
Urgencias 2 Inmigracion 1 Etica y Salud Mental 1
psiquiatricas
CAS 4 Investigacion bibliografica 2 Infanto Juvenil 2
EIPP 3 Investigacion 2
Bibliografica
Infanto Juvenil 2 Patologia Dual 2
Hospitalizacion domiciliaria 1 Valoracién enfermeria
Enfermedades 1
Neurodegenerativas
Interconsultas 1

Y a continuacion detallamos los bloques fijos para cada afio de residencia:
- Investigacion: 5 Sesiones
- Cine y Salud Mental: 7 Sesiones
- Psicofarmacos: 6 Sesiones
- Supervision atencion continuada: 6 Sesiones
- Indicacion Terapéutica: 25 sesiones

Ademas, los residentes de las diferentes especialidades tienen que realizar una sesion
bibliografica anual de una hora y media de duracion.

Y los miércoles docentes generales, que se llevan a cabo una vez al mes donde hay
las sesiones que detallamos a continuacion:

1 Sesidn Clinica
1 Sesion Bibliografica
1 Sesidn Invitado

Cada sesion tiene una duracion de una hora y media.

"I Generalitat
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A continuacién, detallamos bloque anual, que se realizan los miércolesdocentes semana-

les:
CALENDARIO DOCENTE ANUAL:
Sesion .
BLOQUE (2h) B"o(g:")E bibliografica elels Aol
(1,5h)
MIERCOLES Indicacion EIR 1
DOCENTE Terapéutica | NEUROPSICOLOGIA
MIERCOLES fpni s Espacio de Investigacion
Indicacion NEUROPSICOLOGIA MIR 1
DOCENTE Terapéutica (1,5h)
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - MIR 2
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion Revisién cine
o DISCAPACIDAD
DOCENTE Terapéutica INTELECTUAL (2h)
MERCows | desson | oiscanncoa | eims
INTELECTUAL
L MIR - Revision farmacolégica
MS%%%ON%.EES Tlgg‘caéi'gga DISCAPACIDAD PIR 1 PIR- Supervisién. Atencién continuada
P INTELECTUAL
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - E IR 1
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion DISCAPACIDAD Revision cine
DOCENTE Terapéutica INTELECTUAL (2h)
MEL%%%?\II}EES Indicacion PSICOTERAPIA MIR 1
Terapéutica
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 1
DOCENTE Terapéutica
MIERCOLES Indicacién PSICOTERAPIA MIR 1 Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica (1,5h)
MIERCOLES Sesién clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - PIR 2
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 4
DOCENTE Terapéutica
s MIR - Revision farmacolégica
MIERCOLES Indicacién PSICOTERAPIA ey I .
DOCENTE Terapéutica PIR 4 PIR- Supervision. Atencion continuada
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - MIR 4
GENERAL Sesion invitado
Sesion .
BLOQUE (2h) B'Zghc)’UE bibliografica elels Aol
(1,5h)
MIERCOLES Indicacién PSICOTERAPIA Revision cine
DOCENTE Terapeutlca (2h)
MIERCOLES Indicacion PSICODRAMA
DOCENTE Terapéutica
MIERCOLES Indicacién PSICOTERAPIA PIR 3 Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica (1,5h)
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 3 PSICODRAMA - Online
DOCENTE Terapéutica (1h)

"I Generalitat
W\l de Catalunya
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MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - PIR 2
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indica}cic:)n PSICOTERAPIA Revisioén cine
DOCENTE Terapéutica (1h)
S MIR - Revision farmacolégica
MIERCOLES Indicacion |MM|GRAC|ON _ .. L. .
DOCENTE Terapéutica MIR 3 PIR- Supervision. ?}egﬁ;on continuada
MIERCOLES Sesién clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - MIR 2
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion Revisién cine
DOCENTE Terapéutica INFANTOJUVENIL (2h)
MIERCOLES Indicacion Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica INFANTOJUVENIL MIR 3 (1,5h)
MIERCOLES Sesién clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - PIR 3
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion PSICOFARMACOS Revision cine
DOCENTE Terapéutica (2h)
s A MIR — Revisién farmacolégica
MIERCOLES Indicacion PSICOFARMACOS e Iy !
DOCENTE Terapéutica MIR 1 PIR- Supervision. ?}egﬁ;on continuada
MIERCOLES Indicacion HOSPITALIZACION EIR 1
DOCENTE Terapéutica DOMICILIARIA
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - MIR 3
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion EIPP Revisién cine
DOCENTE Terapéutica (2h)
MIERCOLES Indicacion
DOCENTE Terapéutica EIPP PIR 1
s MIR — Revisién farmacolégica
MIERCOLES Indicacion s 2 .
DOCENTE Terapéutica EIPP EIR1 PIR- Supervision. ﬁegﬁ;on continuada
MIERCOLES Sesién clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - MIR 4
GENERAL Sesion invitado
S | MIR — Revision farmacoldgica
MS%%%?\E.EES Tlndlca}mtc?n INVESTIGACION MIR 1 PIR- Supervisién. Atencién continuada
erapeutica BIBLIOGRAFICA
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica — EIR 2
GENERAL Sesion invitado
\ Generalitat
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6. Investigacion.

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias,
establece que los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a
tiempo completo y que la formacion mediante residencia sera incompatible con
cualquier otra actividad profesional. La incompatibilidad afecta a cualquier actividad
profesional independientemente de que esté retribuida o no y de que se realice
fuera de la jornada de trabajo. Independientemente de esta puntualizacion, la
investigacion es uno de los objetivos de la formacion de nuestros residentes, y para
ello se realiza a lo largo de los cuatro afios formacion especifica en la misma en los
miércoles docentes. Ademas, se favorecera que el residente se inicie en la
realizacion de trabajos de investigacion en toda la red de salud mental de Girona
y contando con la colaboracion del IDIBGI (Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la Universidad de Girona), ubicado en el mismo Parc Hospitalari Marti i Julia en
donde esta el Hospital de Santa Caterina y donde se situan el servicio de psicologia
y psiquiatria: Unidad de Agudos, Unidad de Subagudos, Patologia Dual, Hospitales
de Dia de adultos e Infanto-juvenil de Girona, Urgencias, URPI...).

Al finalizar el periodo de formacion, el residente tendra que presentar un proyecto
de final de residencia que habra elaborado a lo largo de los cuatro afios.

Con el fin de facilitar la elaboracién y disefio del mismo, el residente contara con el
apoyo del equipo de investigacion del hospital de referencia.

Ademas, desde la unidad de investigacion se ofrece la posibilidad de realizar
formacion en investigacion a fin de complementar la formacion clinica del residente.

En todo momento el tutor hara un seguimiento de dicha investigacion/proyecto.

Dicho trabajo sera defendido antes de finalizar la residencia ante un tribunal
formado por la direccidn asistencial, jefe de estudios, tutores de residentes y
personal del equipo de investigacion.
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CURSOS DE INVESTIGACION EN COLABORACION CON EL IDIBGI:
Sesiones IDIBGI — Programa de Formacién en Investigacion para Residentes:

Aiio
residenci Sesiones Duracién

a

R1 Etica de |a investigacion clinica. Consentimiento informado 1-2h
RGPD Recerca

R1 El valor de la investigacion
é¢Coémo se hace la investigaciéon? 1-2h

R2 Introduccidn a las buenas practicas en Ensayos Clinicos (ICH - E6) 1-2h

R2 El Biobanc del IDIBGI 1-2h

R3 Ayudas para la Investigacidn y la Carrera Cientifica 1-2h

R3 Ciencia Abierta 1-2h

R3 Innovacidn, gestion de la propiedad intelectual, transferencia de 1-2h
resultados y impacto social

R4 Inteligencia artificial y uso de gran base de datos

R4 Que hacer si quiero la tesis? 1h

RA-R5 Sesiones presenciales de asesoramiento estadistico y metodolégico: 1 tarde/mes

presentacion resultados para un congreso /publicacidn articulo cientifico.

Jornada Anual de Investigacion para Residentes en la provincia de Girona

Jornada de Investigacion para residentes de Girona (ICS, IAS, Familia,...) R1-R5

Salt, febrero de 2023
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