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1.Introduccion

El Institut d’Assistencia Sanitaria es una empresa publica que forma parte del
sistema sanitario integral de utilizacion publica (SISCAT), a través de la
concertacion con el Departamento de Salud y el Departamento de Derechos
Sociales de la Generalitat de Catalunya.

El trabajo de los profesionales consiste en atender a las personas y a su salud,
de forma integral, con una continuidad y coordinacion entre los distintos niveles
de atencién del territorio: atencion primaria, hospitalaria, de salud mental, socio
sanitaria i social.

El IAS esta acreditado como Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
para la formacion de Médicos internos residentes, (MIR), Psicologos internos
residentes (PIR) y enfermeros de salud mental (EIR).

El sistema de formacion especializada establece los cuidados de salud mental
como una especialidad de enfermeria.

Ellla enfermero/a especialista en salud mental (EIRSM) es el profesional
sanitario que, con una actitud cientifica responsable y utilizando los medios
clinicos y tecnoldgicos adecuados al desarrollo de la ciencia en cada momento,
proporciona una atencion especializada en salud mental mediante la prestacion
de cuidados de enfermeria. Estos cuidados especializados se llevan a cabo en
los diferentes niveles de atencidn (promocion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la salud mental), teniendo en cuenta también los factores
extrinsecos que intervienen en la aparicion de las alteraciones de la salud
mental.

El ambito de actuacion de los EIRSM abarca tanto la atencion hospitalaria, en
régimen de hospitalizacion total o parcial, como la atencion a la comunidad a
través de los centros de salud mental especializados y centros destinados a
realizar actividades rehabilitadoras.

El seguimiento y calificacion del proceso formativo de adquisicion progresiva de
competencias profesionales durante el periodo de residencia se llevara a cabo
mediante evaluacion formativa continua, anual y final.

Para obtener el titulo de la especialidad de EIRSM, los enfermeros residentes
cumpliran el programa formativo en Unidades Docentes de Salud Mental
Multiprofesionales, acreditadas para la formacion de especialistas en enfermeria
de salud mental.
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2. Objetivos generales del EIR de Salud Mental
Existen unas necesidades formativas comunes a todos los rotatorios:

e Conocer el centro, la unidad y su funcionamiento

e Conocer la organizacion estructural del servicio de Salud Mental en su
conjunto.

Conocer las funciones de enfermeria.

Conocer los equipos de trabajo y la dinamica del grupo.

Conocer la documentacion que se utiliza en el centro.

Conocer y utilizar la Historia Clinica electronica.

Segun recomienda la Orden SPI/1356/2011, de 11 de mayo, por la que se
aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Enfermeria de
Salud Mental, los enfermeros residentes al finalizar su formacién estaran
capacitados para cumplir con los siguientes objetivos especificos y actividades
minimas.

Competencias asistenciales:

» Utilizar la relacidon terapéutica como instrumento basico de comunicaciéon y
relacion en el marco de los cuidados de enfermeria de salud mental y de los
principios éticos.

* Formular juicios profesionales a partir de la integracion de conocimientos, el
analisis de la informacion y el pensamiento critico.

 Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de
salud mental dirigidos a personas, familias y grupos, de acuerdo con el concepto
de atencion integral, en el marco de la promocion, la prevencion, el tratamiento y
la rehabilitacién de la salud mental, a lo largo del ciclo vital, teniendo en cuenta
asimismo los criterios de calidad y seguridad del paciente.

* Participar en la elaboracién del plan integral de atencion a la salud mental de
las personas, familias y grupos, aportando al equipo de salud mental planes de
cuidados especificos.

» Coordinar y favorecer la continuidad entre los diferentes niveles asistenciales,
mediante la elaboracion del informe de continuidad de cuidados de enfermeria.

* Elaborar, aplicar y evaluar guias clinicas de cuidados de enfermeria de salud
mental basadas en las evidencias cientificas y participar en la creacidon de guias
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clinicas de salud mental con otros profesionales.

* Manejar e indicar el uso de farmacos y otros productos sanitarios vinculados a
los cuidados de enfermeria en el ambito de la salud mental, de acuerdo con la
legislacion vigente.

* Programar y desarrollar planes de cuidados de enfermeria de salud mental en
el ambito comunitario, utilizando la visita domiciliaria como instrumento de
intervencién terapéutica.

» Coordinar los cuidados de enfermeria que se ofertan cualquiera que sea el
dispositivo y nivel de atencion a la salud mental en el que se encuentre,
supervisando las intervenciones de otros profesionales y el ajuste de las mismas
a la planificacion de cuidados especializados de salud mental establecidos para
cada paciente y/o situacion.

 Actuar como gestora de casos en los problemas de salud mental que requieren
continuidad de cuidados (por ejemplo, en trastornos mentales graves),
manejando la estrategia que haya sido consensuada por el equipo de salud
mental.

* Asesorar, en calidad de experta, a profesionales de enfermeria, otros
profesionales de la salud, asi como a personas y/o grupos.

Competencias docentes:

 Educar en materia de salud mental a personas, familias, grupos vy
comunidades.

» Formar en materia de salud mental a futuros profesionales y especialistas de
enfermeria, asi como colaborar en la formacion de otros profesionales.

* Formar en materia de salud mental en la docencia de pregrado y a los
profesionales de otras especialidades de enfermeria.

* Participar en actividades de formacion que se realicen en cada rotatorio.

« Asistir y participar en las sesiones clinicas del Servicio de Salud Mental del
Departamento de Salud y a los Monograficas de enfermeria organizados por la
Unidad Docente.

* Asistir y participar en los programas de formacion interna del Servicio de salud
Mental “miércoles docentes”.

« Participar en la elaboracion de protocolos, planes de cuidados y programas de
Salud mental.

» Participar en grupos de trabajo del servicio, en especial en grupo para
Trastornos Mentales Severos.
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Competencias investigadoras:

» Generar conocimiento cientifico en el ambito de la salud, impulsar lineas de
investigacion y divulgar la evidencia.

* Liderar y/o participar como miembro del equipo investigador en proyectos
de investigacion multidisciplinares.

+ Participar en actividades de investigaciéon que se realicen en cada
rotatorio.

Competencias de gestion:

» Dirigir y/o participar en la organizacién y administracion de los servicios de
salud mental.

* Participar en la determinacion de objetivos y estrategias en materia de
salud mental, dentro de las lineas generales de la politica sanitaria y social
del pais.

» Gestionar los recursos humanos disponibles para valorar, diagnosticar,
planificar, ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de salud mental
dirigidos a personas, familias y grupos, de acuerdo con el concepto de
atencion integral, en el marco de la promocion, la prevencién, el tratamiento
y la rehabilitacion de la salud mental, a lo largo del ciclo vital.

* Participar en los procedimientos administrativos propios de la unidad.

* Manejar registros propios de cada unidad.

* Registrar los cuidados de enfermeria en la Historia Clinica del paciente.
» Conocer y aplicar los aspectos legales.

Actividades minimas en todo el proceso:

e Participar en 20 primeras demandas

e Participar en 10 sesiones de coordinacion de programas

e Participar en 20 sesiones clinicas de enfermeria

e Participar en 20 sesiones clinicas del equipo de salud mental

e Participar en 5 sesiones de coordinacion de casos clinicos a nivel de
area

e Realizar consultas de enfermeria en 50 casos a nivel individual y 15
con familias

e Presentar 6 sesiones clinicas de enfermeria

e Realizar 20 visitas a domicilio

e Seguimiento PAE en 2 Infanto-Juvenil, 4 asistencia intrahospitalaria,5
asistencia comunitaria, 2 que se utilicen 3 niveles de atencién
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e Colaborar en 2 procesos grupales

¢ Intervenir en 10 situaciones de crisis o de urgencia

e Participar en sesiones formativas del equipo interdisciplinar SM y AP2
veces

e Participar en 1 programa de educacion para la salud

e Participar en 1 programa de rehabilitacidon psicosocial 8

e Colaborar en la actualizacion continua del diagnostica de SM en el
area socio sanitaria

e Disefiar 1 programa de interconsulta de enfermeria de SM con
profesionales de enfermeria

e Elaborar 15 informes de continuidad de cuidados

e Elaborar 1 disefio de proyecto de Investigacion sobre Enfermeria de
Salud Mental

Durante el periodo de acogida se realizara la formacion en programas
informaticos, intranet, se introducira al residente en el conjunto de
actividades formativas tanto internas como externas.

Los rotatorios por los distintos dispositivos del servicio son imprescindibles
para la formacion del residente, a fin de que conozca las diferentes
realidades asistenciales y organizativas de las distintas unidades de atencion
a la poblacion.

Los elementos basicos para el aprendizaje seran:

a. El ejercicio profesional. La adquisicion de competencias profesionales
se adquiere con la participacion progresiva en las actividades
asistenciales con incremento progresivo de responsabilidad.

b. Formacién teorica - Formacidon general transversal desarrollada por el
Departament de Salut.

c. Formacion especifica de enfermeria de salud mental programada por
la Unidad Docente: miércoles docentes, con una frecuencia semanal y
un miércoles docente general a final de mes. Constan de sesiones
monograficas de estudio y exposicion de un tema teorico o practico,
sesiones clinicas y bibliograficas de los residentes bajo supervision del
tutor.

d. El trabajo en equipo: Permite el aprendizaje por medio de la
interaccién, fomentando la participacion y la reflexion.

e. Cursos, seminarios o talleres: Se consideraran beneficiosos para la
formacion de los residentes, asi como la formacion externa que se
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considere. La solicitud, precisara de la aprobacion de la tutora.

Participacion en proyectos de trabajo e investigacion del Servicio de
Salud Mental

Son una oportunidad de aprendizaje, se ofertara la participacién en grupos de
trabajo y lineas de investigacion que se estén desarrollando en el equipo.
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3. Organizacion y objetivos de las rotaciones:

Afio de rotacion Contenido Meses Dispositiv
o
Unidad de Rehabilitacion y 2 Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria
Larga Estancia
Primero Hospitalizacién Adultos 6 Unidad de Agudos de Psiquiatria
Unidades especiales: Centro Atencion y Seguimiento a las
Elegir entre: Drogodependencias IAS
1.Adicciones 3 &Girona, Olot, Platja d’Aro, Figueres, Blanes y
ipoll)
2. Atencién comunitaria
ambulatoria intensiva .
Hospital de Dia de Adultos
3. Trastornos de Conducta
Alimentaria Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria
4. Patologia Dual

Unidad de Patologia Dual IAS

Programa de Unidad de Rehabilitacién Hospitalaria ‘

s d rehabilitacion 4 SRC Gironés, Garrotxa, Ripolles, Alt Emporda,
egundo comunitaria y unidad Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
media estancia
Centro Salud Mental de Adultos
Centros de Salud Mental 5 CSMA Girongs, Garrotxa-Ripolles, Alt Emporda,
Comunitarios Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima
- Centro Salud Mental Infanto Juvenil
Servicios de Salud 2 CSMIJ Girones, Garrotxa-Ripolles, Alt Emporda,
Mental Infantojuvenil Baix Emporda, Selva Interior y Selva Maritima

Hospital de Dia Infantojuvenil

Guardias durante los dos afios de formacion, los residentes hacen guardias en la
Unidad de Agudos de Psiquiatria.

Las guardias son de 7 horas en turno de mafana, durante un fin de semana almes
(sabado y domingo), excepto el periodo de verano. El numero de guardias se calcula
segun calendario anual.

Unidades especificas Primer ano:

SERVICIO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA: LARGA ESTANCIA

Periodo: 2 meses
Larga estancia

Es un servicio de hospitalizacion compuesto por diferentes espacios asistenciales
(unidades de rehabilitacion), que presta atencion a las necesidades de
hospitalizacion prolongada de un grupo de pacientes con grave patologia
psiquiatrica de deterioro y crénica.
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Caracteristicas

Existe una diferenciacion asistencial y arquitectonica en dos areas:

Area de Rehabilitaciéon Intensiva: Conjunto de dispositivos sanitarios de
caracter hospitalario, con funciones de: contencion, tratamiento, rehabilitaciéon
y reinsercion social, destinada a pacientes afectos depatologias severas.

Area Psicosocial: Conjunto de dispositivos socio sanitarios de caracter
hospitalario/comunitario, con funciones de: contencién, tratamiento,
rehabilitacion, social y de cuidados basicos como, por ejemplo:

PSI alternativa a la Hospitalizacion:

La hospitalizacion a domicilio es una alternativa asistencial de ambito comunitario
para personas con un TMS, descompensacion o vias de descompensacion clinica
aguda. Consiste en un modelo organizativo capaz de dispensar un conjunto de
atenciones de modelo hospitalario en el domicilio a las personas que necesiten
asistencia intensiva, protocolizada incompleja

Objetivos servicio de Rehabilitacion comunitaria: larga estancia

e Conocer la organizacion de la unidad y el lugar que ocupa dentro de la red
asistencial.

e Adquirir conocimientos sobre las entidades nosoldgicas mas frecuentes de
estas unidades.

e Conocer las intervenciones de cada miembro del equipo y los registros
utilizados.

e Conocer y asumir el manual de normativas y metodologia de cuidados de
enfermeria y actuaciones vigente en la unidad.

e Discriminar entre los distintos farmacos, indicaciones, efectos primarios y
secundarios e interacciones mas utilizados en el dispositivo.

e Conocer los aspectos del trabajo en equipo y de la coordinacién o
supervision de un grupo de trabajo.

e Conocer las funciones de cada profesional integrante delequipo.

e Conocer y asumir el marco legislativo que afecta a la hospitalizaciéon
psiquiatrica.

e Conocer y valorar los aspectos de la comunicacion en el seno del equipo
multiprofesional que favorece el ambiente terapéutico de launidad.

e Conocer los indicadores asistenciales en estas unidades de rehabilitacién.
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UNIDAD DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA (UHA)
Periodo: 6 meses

Es un servicio de hospitalizacion que presta atencibn a personas en
situacion de crisis con patologia psiquiatrica aguda que suponga un grave
riesgo (para si mismas o terceros), con el objetivo de lograr en el tiempo
mas breve posible el restablecimiento de los vinculos socio familiares y
asistenciales comunitarios.

Caracteristicas:

¢ Ubicada fisicamente en el Hospital General de Santa Caterina y realiza
las interconsultas de Psiquiatria que se presentan en el Hospital.

¢ La Unidad de Hospitalizacion Breve tiene una dotacion de 42 camas y la
relacion camas/poblacién atendida es de 0,0034 camas por paciente.

e Cuenta con Atencion continuada/guardias 24 horas al dia. Las guardias
estan integradas dentro del Servicio de Urgencias del Hospital Santa
Caterina. Quedan cubiertas por un Psiquiatra y un Residente de
Psiquiatria.

e La Unidad ofrece una atencion meédica, psicoldégica y de cuidados
integrales a los pacientes psiquiatricos que necesitan ser hospitalizados
en el contexto de un servicio de hospitalizacion de agudos en
colaboracion con otras especialidades médicas

Objetivos Unidad de Agudos

¢ Identificar los problemas de Salud Mental en el individuo y su entorno

e Valoracién y tratamiento de pacientes con sintomas psicopatologicos o
alteraciones conductuales que requieren abordaje intensivo.

¢ Valorar las manifestaciones conductuales

e Conocer el servicio y el trabajo en equipo interdisciplinario

e Establecer relaciones de comunicacion con el usuario para comprender el
momento y la situacion en que se encuentra

e Contribuir en las diferentes fases del tratamiento

e Conocer los recursos especificos dentro de la XSM (piso asistido, servicios
de rehabilitacion comunitaria, fundacién tutelar)

e Participacion en los programas: psicoeducacion, familias, técnicas de
relajacion, PIR, TCA, Programa TMS

e Promover las actividades de educacion sanitaria

e Potenciar el apoyo y la psicoeducacion de las familias.

e Realizar las coordinaciones con los otros profesionales de la salud

e Coordinaciones los diferentes centros de nuestra red asistencial que tienen
pacientes ingresados.
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e Manejar situaciones de crisis: agitacion psicomotora, ansiedad, agresividad
¢ Aplicar correctamente los protocolos de la unidad.

UNIDAD DE PATOLOGIA DUAL | DESINTOXICACION (UDPD)

Es un servicio de hospitalizacion de corta estancia que consta de 10 camas y
que atiende de forma integrada personas que sufren un trastorno mental y/o
un trastorno por uso de sustancias psicoactivas. Tiene una funcién
diagndstica, de tratamiento y estabilizacion del paciente con o sin patologia
dual que requiera también de una desintoxicacion de la sustancia.

Caracteristicas:
Depende de la Unidad de Hospitalizacién de Agudos y realiza funciones de

coordinacion 'y derivacion adecuada a los servicios asistenciales
comunitarios (red de salud mental, drogodependencias o ambas).

Objetivos Unidad de Patologia Dual (UDPD)

Identificar los problemas de Salud Mental en el individuo y su entorno

e Manejo del paciente en situacion de crisis.

e Conocer toda la red asistencial de adicciones y coordinaciones
con sus profesionales.

e Valoracion y tratamiento de pacientes con sintomas
psicopatolégicos y/o alteraciones conductuales que
requierenabordaje intensivo.

e Valorar las manifestaciones conductuales.

e Conocer el servicio y el trabajo en equipo interdisciplinario

o Establecer relaciones de comunicacioén con el usuario para
comprender el momento y la situacion en que se
encuentra.

e Contribuir en las diferentes fases del tratamiento

e Conocer los recursos especificos dentro de la XSM i sociales (piso

asistido, servicios de rehabilitacion comunitaria, fundacion tutelar,

comunidades terapéuticas...)

Promover las actividades de educacién sanitaria

Potenciar el apoyo y la psicoeducacion de las familias

Observar, manejar y controlar conductas inadecuadas-.

Aprender el uso de técnicas de control de conducta como la

contencionverbal o farmacolégica.

Trabajar la consciencia de enfermedad durante todo el ingreso.
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e Manejar situaciones de crisis: agitacion psicomotora, ansiedad, agresividad...

e Atender la patologia organica asociada como problemas respiratorios,
diabetes.

e Conocer los efectos secundarios de la medicacion y efectuar las

intervenciones necesarias.

Aplicar las escalas de intoxicacion i abstinencia segun toxico utilizada.

Aplicar correctamente los protocolos de la unidad.

Realizar grupos psicoeducativos.

Conocer y utilizar los registros informaticos de manera apropiada.

Realizar las coordinaciones con los otros profesionales de la salud

Coordinaciones los diferentes centros de nuestra red asistencial que tienen

pacientes ingresados.

HOSPITAL DE DIA DE ADULTOS
Periodo: 3 meses

Es un servicio comunitario que presta atencion en régimen de hospitalizacion
parcial diurna a personas adultas o de infanto-juvenil, con trastornos
psiquiatricos y/psicologicos, ofreciendo una asistencia interdisciplinar y un
tratamiento integral, manteniendo al paciente en su entorno familiar habitual

Objetivos Hospital de Dia de Adultos

e Desarrollo de la capacidad de trabajo en equipo multidisciplinario.

e Participacion en la actividad organizativa de hospital de dia.

e Desarrollo de la capacidad de comprender y actuar sobre un “medio
terapéutico”.

e Participacién y evaluacion diagnostica y elaboracion de un plan terapéutico
de intervencion para los pacientes que ingresen en el hospital de dia

e Desarrollo de la capacidad de observacion, tanto de lo que ocurre en el
medio terapéutico como en la relacibn con cada paciente (reconocer y
manejar fenomenos transferenciales y contra transferenciales).

e Manejo de crisis en el ambito de Hospital de Dia.

e Desarrollar habilidades y conocimientos de intervenciones psicoterapéuticas
(individuales, grupales y familiares) sobre pacientes con patologias graves, a
través d la participacion en las distintas actividades del hospital de dia.

Coordinacioén con los recursos asistenciales de la Red de Salud Mental.
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Segundo aino:

SERVICIO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA, SUBAGUDOS,
HOSPITALIZACION DOMICILIARIA.

Periodo: 4 meses

SERVICIO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA SUBAGUDOS

Es un servicio de hospitalizacién para pacientes que ya han sufrido una crisis
anteriormente, o cuando después de una crisis aguda en el curso de la
enfermedad requiere una estancia mas larga, para llegar a una estabilizacion,
y las necesidadesde hospitalizacion ya no son la reduccion de la crisis.

En esta hospitalizacion, con un tiempo de estancia habitualmente superior a la
de agudos, los objetivos terapéuticos no son unicamente conseguir la estabilidad
necesaria para poder seguir el tratamiento en el Centro de Salud Mental, sino
que se pueden plantear objetivos mas a largo plazo y tratar aspectos que
requieren un tiempo mayor, como los aspectos psicologicos, sociales y
familiares. Caracteristicas:

La Unidad de Subagudos, esta ubicada en el Edificio TMS, en el Parc
HospitalariMarti i Julia.

Objetivos Unidad de Subagudos

e Conocer la dinamica y el funcionamiento de una unidad de subagudos.

e Conocer las caracteristicas de las patologias mas frecuentes, las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de enfermeria.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relaciéon
terapéutica, asi como su aplicacion.

e Prestar cuidados y realizar intervenciones de enfermeria a personas, familias
y grupos.

e Desarrollar actitudes de relacidn terapéutica con pacientes, familiares y
profesionales.

e Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la
unidad.

e Desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias, profesionales
y grupos Yy colaborar en ellos.
Conocer la medicacion mas habitual y sus efectos secundarios
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CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIOS: CSMA
Periodo: 5 meses

Durante estos cinco meses, los residentes efectuaran estancias formativas en
Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA) Los Centros de Salud Mental
Comunitarios, configuran la atencion especializada y de soporte a atencion
primaria.

Son el conjunto de dispositivos destinados a prestar atencion ambulatoria
especializada en psiquiatria y salud mental. Estan dotados de equipos
multidisciplinares y desarrollan un modelo de atencion integral.

Los CSMA son servicios basicos de atencion ambulatoria especializada en
atencion psiquiatrica y salud mental, dirigidos a las personas, mayores de 18
anos, que presentan un trastorno mental, en cualquiera de las etapas evolutivas
de la enfermedad, que por su gravedad y / o complejidad no pueden ser
atendidos unicamente desde el ambito de los servicios de Atencidén Primaria de
Salud.

Objetivos Centro de Salud Mental (CSMA)

e Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos
multidisciplinares hospitalizacién, coordinandose con las unidades de salud
mental comunitaria y otros dispositivos asistenciales de salud mental de su

ambito de influencia.
e Identificar los problemas de Salud Mental en el individuo y su entorno
e Valorar las manifestaciones conductuales
e Conocer el servicio y el trabajo en equipo interdisciplinario

e Establecer relaciones de comunicacion con el usuario para comprender el

momento y la situacion en que se encuentra
e  Contribuir en las diferentes fases del tratamiento

e Conocer los recursos especificos dentro de la XSM (piso asistido, centro de

dia, fundacion)

e Participacion en los programas: psicoeducacion, familias, técnicas de

relajacion, PIR, TCA, Programa TMS ...
e Promover las actividades de educacion sanitaria
e Potenciar el apoyo y la psicoeducacion de las familias

e Participar en las actividades y funcionamiento de los servicios de

Rehabilitacion Comunitaria
e Conocer y participar en los programas PSI, EIP
e Realizar las coordinaciones con los otros profesionales de la salud.

All¥ de Catalunya
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HOSPITAL DE DIA INFANTOJUVENIL y CSMIJ

Periodo: 2 meses
Hospital de Dia Infantojuvenil

Es un servicio asistencial de salud mental comunitario que ofrece hospitalizacion
parcial-diurna, dirigido a la atencion de adolescentes (12-18 afios) en situacion de
crisis: bien relacionado con procesos psicopatolégicos que se inician o bien en
complicaciones del proceso de la adolescencia en los que pueda existir riesgo.

Objetivos Hospital de Dia de Infantojuvenil

e Atender a adolescentes de 12 a 18 afos con trastorno mental, procedentes
de todos los sectores de la provincia y realizar un tratamiento intensivo que
permita reintegrar al paciente al nivel ambulatorio del CSMIJ, asi como evitar,
en lo posible, ingresos hospitalarios.

eAtender y realizar un abordaje terapéutico familiar intensivo de nuestros
usuarios.
e Ofrecer un Programa Terapéutico Especifico dirigido a los trastornos de

conducta alimentaria que requieren un abordaje integral, intensivo yespecifico.
e Intervenir coordinadamente con otros profesionales y recursos comunitarios
y de la Red en el proceso terapéutico que esta siguiendo el usuario.

¢ Reinsertar al usuario en su medio académico-laboral, tan pronto como sea.

Centros de Salud Mental Infanto-juvenil (CSMIJ)

Los Centros de Salud Mental Infantil y Juvenil (CSMIJ) son servicios de atencion
ambulatoria especializada en atencién psiquiatrica y salud mental, dirigido a las
personas, menores de 18 afos, que presentan un trastorno mental, en
cualquiera de las etapas evolutivas de la enfermedad, que por su gravedad y / o
complejidad no pueden ser atendidos unicamente desde el ambito de los
servicios de Atencion Primaria de Salud. Los CSMIJ estan integrados dentro del
circuito asistencial, articulandose con el resto de los dispositivos y estableciendo
un sistema de coordinaciones que posibiliten la continuidad asistencial del
proyecto terapéutico del paciente.

Los profesionales de los CSMIJ se desplazan en las Areas Basicas de Salud
ABS) para, juntamente con los médicos de familia, pediatras y enfermeras,
formar un equipo integrado que atienda los procesos de salud mental no
gravesy lleve a cabo tareas de deteccion precoz y promocion y prevenciéon de
la salud emocional.
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Objetivos Centro de Salud Mental Infanto-juvenil (CSMIJ):

11y Generalitat
All¥ de Catalunya

Dar respuesta a los problemas de salud mental de la poblacion menor de 18
afnos, a nivel de prevencion, diagndstico y tratamiento.

Resolucién terapéutica multidisciplinar.

Atencion a las familias.

Colaborar con la Atencién Primaria y resto de equipamientos sanitarios y no
sanitarios que intervienen en los procesos de Salud Mental.

Disponer de mecanismos para la deteccion de la poblacién de riesgo dentro
de su ambito de actuacion.

Garantizar la continuidad asistencial a través de su articulacion con el resto
de servicios sanitarios y no sanitarios.
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4. Atencion continuada

Cada residente realiza un total de 16 guardias anuales de 7 horas en
fines de semana durante los dos afios que dura la formacién de la
especialidad.

Las guardias se realizan en la unidad de agudos de psiquiatria.

Objetivos atencién continuada

¢ Identificar los problemas de Salud Mental en el individuo

e Atender situaciones de urgencia médica

e Valoracion y tratamiento de pacientes con sintomas
psicopatoldgicos o alteraciones conductuales que requieren
abordaje intensivo.

e Manejar situaciones de crisis: agitacion psicomotora, ansiedad,
agresividad, ideas autoliticas y/o de muerte

o Establecer relaciones de comunicacion con el usuario para
comprender el momento y la situacién en que se encuentra.

e Valorar manifestaciones conductuales.

e Potenciar trabajo en equipo

5. Plan de formacioén transversal comun

El Comité pedagdgico formado por tutores de las diferentes especialidades
de Salud mental, es el responsable del curso de formacioén teodrica para
enfermeras, médicos y psicologos especialistas en formacion. Actualmente
la coordinacion del curso se realiza des de las unidades docentes. El curso
estd organizadoen talleres y encuentros con expertos y tiene una duracién
de un curso lectivo, aproximadamente, que se realizara durante el primer
ano de residencia.

Al inicio del curso se proporciona al especialista en formacion el calendario
conel temario y los docentes que lo impartiran.

La asistencia es obligatoria.

Al final del curso se entregara el diploma correspondiente.

Jornadas Inaugurales de la Especialidad Enfermeria de Salud Mental

La Comisiéon Plenaria de Tutores de la Especialidad de Enfermeria de Salud
Mental de Catalufia esta formada por representantes tutores y tutoras de las
diferentes Unidades Docentes de nuestra comunidad auténoma. La
Comisién es responsable de la organizacion de las Jornadas Inaugurales, un
espacio de formacion que incluye encuentros con expertos y talleres. La
duracién es de dos dias con materias introductorias para todos los EIR de
primer ano.

All¥ de Catalunya
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Formacion especifica UDM

El Institut d’Assisténcia Sanitaria, UDM de Salud Mental organiza un
programa de formacion comun para todos los residentes.

Estas sesiones incluyen:

Talleres sobre temas especificos.

Sesiones de revision bibliografica presentadas por residentes.
Sesiones de investigacion.

Sesiones sobre temas especificos impartidas por expertos.

Los objetivos que se pretenden conseguir con estas actividades son:

e Adquirir habilidades de lectura critica, reflexiébn y comunicacion.

e Adquirir conocimientos a través de profesionales de centros
externos deprestigio que muestran sus experiencias y conocimientos.

e Aprovechar el punto de encuentro con otras especialidades para
compartirconocimientos y experiencias.

Actividades Plan transversal comun

e Libro del residente. Presentacion del libro donde se debe recoger la
actividad durante su periodo formativo.

e Historia Clinica/SAP: Dar a conocer el modelo de historia clinica del
hospital y las obligaciones del profesional en relacién a la creacion y
utilizacién de la documentacion clinica.

e Introduccion al sistema informatico SAP y SILICON

¢ Proteccion de datos: conocer las implicaciones legales, obligaciones y
derechos para el tratamiento de datos de caracter personal.

e Proteccion radiolégica: formacién basica en proteccion radiolégica.

e Prevencion de riesgos laborales: identificar los riesgos laborales
asociados a la actividad a desarrollar como facultativos.

e Soporte Vital Basico: valorar una victima de paro cardiaco, administrar
ventilaciones efectivas, administrar compresiones toracicas, conocer las
indicaciones de uso de un desfibrilador externo semiautomatico.

e Introduccion a la Bioética: conocer las bases éticas y morales del
ejercicio de la profesion y las obligaciones legales.

1l Generalitat
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e Comunicacion asistencial: adquirir habilidades basicas para llevar a

cabo una comunicacion eficiente en la actividad clinica habitual.

e Consentimiento informado y confidencialidad del paciente. Atencién al
proceso de la muerte: comprender la necesidad y la importancia del
consentimiento informado. Conocer los deberes éticos basicos en
medicina.

e Biblioteca: Dar a conocer los servicios y recursos de informaciéon que
ofrece la biblioteca del hospital.

e Introduccion a la investigacion: orientar a los residentes en el inicio de
su carrera como investigadores. Dar a conocer el marco legal y ético de la
investigacion clinica basica.

Proyecto de investigacion

El residente durante su formacion tiene que realizar obligatoriamente un
proyecto de investigacién individual que estara tutorizado.

Se le asigna un tutor del proyecto al empezar la residencia fijando un
cronograma de la evolucion y se realizan tutorias periddicas durante
todo el afio segun la necesidad del residente. Estas tutorias quedaran
reflejadas en la guia del residente.

Terminado el proyecto y coincidiendo con la finalizacién de la residencia se
organiza una jornada en la que los residentes hacen una exposicion de los
mismos.

Sesiones clinicas

El residente durante los dos afios de formacién, tendra que presentar como
minimo dos sesiones clinicas en miércoles docente general y durante las
rotaciones sesiones clinicas con los equipos en los que esté rotando.

Ver anexo 1y 2.
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6. Investigacion

El residente realiza un proyecto de investigacion que esta supervisado durante el
periodo de formacion transversal por la persona responsable de la formacion en
investigacion a los residentes.

Se realizan un total de 6 supervisiones para el seguimiento y la evolucion del
proyecto.

Se les entregan materiales especificos para la correcta redaccion del proyecto.

Tienen apoyo estadistico del instituto de investigacion Biomédica de Girona en
caso necesario.

Realizacion durante la residencia de posters que se les financia la impresion
para su presentacién en congresos.

Se les ofrece la posibilidad de participar en estudios de investigacion de la Xarxa
de Salut Mental.

Participacion en una jornada de investigacion de todas las unidades docentes de
la provincia de Girona, especifica para residentes, donde se ofrecen distintos
premios de posters y comunicaciones.

CURSOS DE INVESTIGACION EN COLABORACION CON EL IDIBGI:
Sesiones IDIBGI — Programa de Formacién en Investigacion para Residentes:

Ano residencia Sesiones Duracion
R1 Etica de la investigacion clinica. Consentimiento informado 1-2h
RGPD Recerca
R1 El valor de la investigacion
¢ Coémo se hace la investigacion? 1-2h
R2 Introduccién a las buenas practicas en Ensayos Clinicos (ICH - E6) 1-2h
R2 El Biobanc del IDIBGI 1-2h
R3 Ayudas para la Investigacion y la Carrera Cientifica 1-2h
R3 Ciencia Abierta 1-2h
R3 In_novaci(')n, ggsti(’)n de la propiedad intelectual, transferencia de resultados 1-2h
y impacto social
R4 Inteligencia artificial y uso de gran base de datos
R4 Qué hacer si quiero la tesis? 1h
RA-R5 Sesiones presenciales de asesoramiento estadistico y metodolégico: 1 tarde/mes
presentacion resultados para un congreso /publicacion articulo cientifico.
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Jornada Anual de Investigacion para Residentes en la provincia de Girona
R1-R5

Jornada de Investigacion para residentes de Girona (ICS, IAS, Familia,...)

Anexo 1:
BLOQUES DOCENTES

Estos bloques se realizan los miércoles por la mafiana durante los tres primeros anos
de residencia. Los residentes de Salud Mental (MIR, PIR y EIR), los miércoles
programados no realizan actividad asistencial, ya que es el dia que se lleva a cabo la
formacion tedrico-practica multiprofesional programada en el calendario docente.

Primer afio Sesiones | Segundo afio Sesiones | Tercer aio Sesiones
Rehabilitacion 5 Neuropsicologia 2 Psicodiagndstico 2
Psicoterapia 9 Psicoterapia 9 Legislacion (1) 1
Recerca 2 Discapacidad 4 Habilidades 2
bibliografica intelectual comunicativas
Infanto Juvenil 2 Psicofarmacos 2 Psicoterapia 9
Urgencias 2 Inmigracién 1 Etica y Salud Mental 1
psiquiatricas
CAS 4 Recerca bibliografica 2 Infanto Juvenil 2
EIPP 3 Recerca Bibliografica 2
Infanto Juvenil 2 Patologia Dual 2
Hospitalizacion 1 Valoracién enfermeria 1
domiciliaria
Enfermedades 1
Neurodegenerativas
Interconsultas 1

Y a continuacion detallamos los bloques fijos para cada afio de residencia:
- Investigacién: 5 Sesiones

- Cine y Salud Mental: 7 Sesiones

- Psicofarmacos: 6 Sesiones

- Supervision atencion continuada: 6 Sesiones

- Indicacion Terapéutica: 25 sesiones

Ademas, los residentes de las diferentes especialidades tienen que realizar una
sesidn bibliografica anual de una hora y media de duracion.

Y los miércoles docentes generales, que se llevan a cabo una vez al mes donde
hay las sesiones que detallamos a continuacion:

1 Sesion Clinica
1 Sesion Bibliografica
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Anexo 2:
A continuacion, detallamos los bloques anuales, que se realizan los miércoles docentes
semanales:
CALENDARIO DOCENTE ANUAL.:
Sesion E
BLOQUE (2h) BLOQUE o el BLOQUE REVISION
(2h) bibliografica
(1,5h)
MIERCOLES Indicacion IIR1
DOCENTE Terapéutica NEUROPSICOLOGIA
MD”(E)%(I:E(I)\II'_FEES Indicacion NEUROPSICOLOGIA MIR 1 Espacio d(e% Igr\]/)estigacién
Terapéutica ’
MIERCOLES . Sesjon clinica
Sesioén bibliografica - MIR 2
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
MIERCOLES Indicacion Revisién cine
A0t DISCAPACIDAD
DOCENTE Terapéutica INTELECTUAL (2h)
MIERCOLES Indicacion
DOCENTE Terapéutica qh%%{%%%ﬁ)ﬂ? IR 1
s MIR - Revision farmacologica
MS%%%?\II-‘FEES Tlgsa'gaéﬁ'gga [I)#\IS'I'(I:EAI‘.EégllIJDAAIP PIR 1 PIR- Supervisién. Atencion continuada
= Sesion clinica
EROES Sesion bibliografica - IIR 1
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
icacié DISCAPACIDAD isidn Ci
"DOCENTE. |  Torapauincs INTELECTUAL e
MDII(E)RC(IIE(')\II__[_IIEES Indicalci(?n PSICOTERAPIA MIR 1
Terapéutica
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 1
DOCENTE Terapéutica
MIERCOLES Indicacién PSICOTERAPIA MIR 1 Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica (1,5h)
z Sesion clinica
MIERCOLES Sesion bibliografica - PIR 2
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 4
DOCENTE Terapéutica
s MIR —Revision farmacoldgica
MDI%R(’:%(’)\]I__I_EES 'I'lggcp:)%ﬂt(i)ga PSICOTERAPIA PIR 4 PIR- Supervisién. Atencion continuada
5h)
z Sesion clinica
MIIERCO = Sesion bibliografica - MIR 4
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
BLOQUE Sesion BLOQUE REVISION
AL () (2h) bibliografica
(1,5h)
MIERCOLES _Ijg:jailg%%igga PSICOTERAPIA ReVI%Izohn) cine
DOCENTE
MIERCOLES Terapéutica
DOCENTE
R . 23
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MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PIR 3 Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica ,5h
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA PR 3 PSICODRAMA - Online
DOCENTE Terapéutica (1h)
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. Sesion clinica
MIERCOLES Sesion bibliografica - PIR 2
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
MIERCOLES Indicacion PSICOTERAPIA Revision cine
DOCENTE Terapéutica (1h)
MIERCOLES Indicacia P MIR — Revision farmacolégica
DOCERTE Tgralgaéﬂtci)ga IMMIGRACION MIR 3 PIR- Supervision. Atencién continuada
Sesjon clinica
AlZeelES Sesion bibliografica - MIR 2
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
SR |l | weawowven Reviioncine
MIERCOLES Indicacion Espacio de Investigacion
DOCENTE Terapéutica INFANTOJUVENIL MIR 3 P ,5h 9
VMIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica - PIR 3
GENERAL Sesion invitado
MIERCOLES Indicacion PSICOFARMACOS Revision cine
DOCENTE Terapéutica (2h)
A MIR — Revision farmacolégica
MS%%%ON%-EES Tlggalgaeﬂt?ga PSICOFARMACOS MIR 1_ PIR- Supervision. Atencion continuada
MIERCOLES Indicacion HOSPITALIZACION
DOCENTE Terapéutica DOMICILIARIA EIR1_
= Sesion clinica
MIERCOLES Sesioén bibliografica - MIR 3
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
MIERCOLES Indicacion ision ci
DOCENTE Terapéutica EIPP Rev"z"zoh'; cine
MIERCOLES Indicacion
DOCENTE Terapéutica EIPP PIR1_
. MIR - Revision farmacolégica
M[ZI)I(E)%%ON%'EES T'g%gaéﬂtci)ga EIPP EIR 1 PIR- Supervision. ?}egﬁ;én continuada
Sesjon clinica
AlEEelES Sesion bibliografica - MIR 4
DOCENTE Sesion invitado
GENERAL
s MIR - Revision farmacologica
MIERCOLES Indicacion
ACTO INVESTIGACION MIR 1 PIR- Supervisién. Atencion continuada
DOCENTE Terapéutica BIBLIOGRAFICA — (1,5h)
MIERCOLES Sesion clinica
DOCENTE Sesion bibliografica — EIR 2
GENERAL Sesion invitado

Salt, febrero de 2023
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