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‘any 2023 ha estat un any de rep-
tesiavengos per a l'Institut d'As-
sisténcia Sanitaria (IAS), marcat
per limpuls de projectes clau i la
implementacié de noves inicia-
tives que han reforgat el nostre compro-
mis amb les persones que atenem i amb
el territori.
En aquest periode, hem fet passos signifi-
catius en projectes cabdals com l'amplia-
cio de l'area quirdrgica de 'Hospital San-
ta Caterina, l'obertura del nou laboratori de
diagnostic genétic i molecular —integrat al
Laboratori Clinic Territorial i ubicat al Parc
Hospitalari Marti i Julia—, aixi com la posa-
da en marxa de les noves instal-lacions de
la Unitat del Son, entre altres iniciatives no
menys rellevants.
En 'ambit de la salut mental, cal destacar
el reconeixement de la Garrotxa i el Ripo-
lles com a territoris referents en el desple-
gament de 'atencié integrada social i sa-
nitaria a Catalunya, aixi com la implantacio
de nous programes com el datencid a la
crisi infantil i juvenil a domicili, en linia amb
els objectius del Pla de Salut.
Pel que fa a I'atencié primaria, el 2023 ha
estat un any de consolidacié de nous per-
fils professionals i d'avencos en infraes-
tructures essencials, com linici del projec-
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te del nou CAP d’'Hostalric.

També cal fer valer els excellents resultats
obtinguts per 'Hospital Santa Caterina i
pels equips d'atencidé primaria en les en-
questes PLAENSA, amb valoracions per
sobre de la mitjana catalana, un indicador
clau enl'avaluacio de la satisfaccié i la qua-
litat percebuda pels nostres pacients. Aixi
mateix, volem destacar la bona tasca dels
professionals en la preparacié de l'acredi-
tacié de 'Hospital Santa Caterina.
Tanquem lany amb la presentacié del Pla
funcional assistencial del Campus Salut,
un document estratégic que esdevindra
la base per a l'elaboracid del projecte ar-
quitectonic definitiu. Aquest pla és fruit del

treball intens dels professionals dels hos-
pitals Trueta i IAS, que han aportat la seva
expertesa en els diferents processos. A
més, també ha comptat amb la participa-
cié de la ciutadania, garantint aixi un mo-
del assistencial alineat amb les necessitats
reals del territori.

Aquesta memoria recull els principals as-
soliments d’un any intens i l'activitat duta a
terme en cadascuna de les nostres linies
assistencials, incloent 'atencio intermedia,
que ha assolit els seus objectius. Tot aix0
ha estat possible gracies a la dedicacio i
professionalitat de totes les persones que
formen part de I'AS. A elles, el més sincer
agraiment.

Finalment, vull expressar el meu reco-
neixement i gratitud a la Dra. Angels Mo-
rales Lozano per acceptar el repte d'assu-
mir la geréncia de NAS i de I''CS Girona. La
seva expertesa i determinacio seran fona-
mentals per liderar amb éxit aquesta nova
etapa, enfortint l'alianga entre ambdues
institucions i avangant cap a un model as-
sistencial encara més integrat i eficient al
serveide la salut de la poblacié de la Regid
Sanitaria de Girona.

Marti Masferrer i Mascort
PRESIDENT






‘Institut d’Assistencia Sanitaria
(IAS) és una empresa publica
que forma part del Sistema Sa-
nitari Integral d'Utilitzacié Publi-
ca (SISCAT) de la Generalitat de
Catalunya. La institucio es finanga princi-
palment a través de la concertacié amb el
Servei Catala de la Salut i el Departament
de Drets Socials i Inclusié. Una petita part
del finangament s'obté de l'atencid presta-
da a tercers (accidents de transit o de tre-
ball, per exemple) per l'asseguranga obli-
gatodria segons els criteris fixats per la Llei
general de sanitat de l'any 1986.
L'IAS compta amb una plantilla equivalent
a 1895 professionals i gestiona un pres-
supost anual de 1877 milions d'euros (da-
des de tancament de 2023). Els seus ser-
veis estan centrats en l'atencio integral de
la salut de les persones, garantint continui-
tat i coordinacio entre diferents nivells as-
sistencials: atencié primaria, hospitalaria,
salut mental, sociosanitaria i social.
L’IAS esta acreditat com a unitat docent
per a la formacié de metges interns resi-
dents en psiquiatria d'adults i infantil i de
ladolescéncia (MIR) i psicolegs interns re-
sidents (PIR), infermeria especialitzada en
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salut mental, llevadores i metges i metges-
ses i infermeria de familia en rotacié hos-
pitalaria. La institucio té signats convenis
de collaboracid amb diferents universi-
tats (Universitat de Girona, principalment),
amb centres d'ensenyament i amb entitats
de recerca de tot Catalunya. La institucio
esta adscrita i forma part del patronat de
la Fundacid Institut d’lnvestigacio Biome-
dica de Girona (IDIBGI) per al desenvolu-
pament de l'activitat de recerca. La Unitat
de Suport a la Recerca Clinica dAtencid
Primaria de Girona vehicula i promou l'ac-
tivitat de recerca que duen a terme els
equips datencid primaria de l'lAS, en el
marc de '|DIAP Jordi Gol.

L'IAS presta al conjunt de la Regié Sani-
taria de Girona tots els serveis de salut
mental, excepte la subcomarca de l'Alt Ma-
resme (777000 habitants), i determinats
serveis en el camp de la discapacitat inte-
Ilectual a la comarca d’Osona. Ofereix ser-
veis sociosanitaris a les comarques del Gi-
ronés, la Selva i el Pla de IEstany (397.000
habitants) i gestiona 'Hospital Santa Ca-
terina (atencié especialitzada) per al Gi-
ronés sud i la Selva interior (160.000 habi-
tants) i per al conjunt de la regié sanitaria

en determinats serveis com ara atencié al
pacient critic. L'IAS presta serveis d'aten-
ci6 primaria a través dels equips d’An-
gles, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva
(59.000 habitants).

Per prestar tots aquests serveis, IAS dispo-
sad'unaestructura descentralitzada de qua-
ranta-quatre dispositius d'atencié comuni-
tariaalasalut mentaliales addiccionsidinou
equips assertius comunitaris. En aquest am-
bit, la institucié manté acords de collabora-
cié amb centres d'insercid laboral, entitats
de suport juridic i social i amb els serveis de
les diferents administracions amb que es
comparteix processos dintervencié. Cinc
centres d'atencié primaria i onze consultoris
locals cobreixen les necessitats de les tres
arees basiques de salut.

Amb la finalitat de garantir als ciutadans
del territori una oferta eficient de serveis
sanitaris, I'Institut d’Assistencia Sanitaria i
lInstitut Catala de la Salut a Girona man-
tenen una alianga estratégica que aprofita
i es beneficia al maxim de la complemen-
tarietat dels respectius dispositius assis-
tencials, mentre que per a ambits assis-
tencials concrets mantenen aliances amb
altres proveidors.
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Recursos
estructurals

Regid Sanitaria
de Girona

No s’ha inclos IAlt Maresme,
territori que pertany ala Regid
Sanitaria de Girona

Ripolles
(Ripoll)

LO)X[2]

[l Parc Hospitalari Marti i Julia
Hospital Santa Caterina
Centre Sociosanitari La Republica
Laboratori Clinic territorial de Girona
Institut d'investigacié Biomedica de Girona
Serveis de salut mental i discapacitat intellectual
Recursos residencials de salut mental i discapacitat intel-lectual
[] Centres de Salut mental d’adults
[O] Serveis de rehabilitacié comunitaria
& Centres de salut mental infantojuvenil
@ Equips d'intervencié precog de la psicosi
Q Pisos amb suport

E Centres d'atencid i seguiment a les addiccions

Alt Emporda

(Figueres)

CJOIXI[2]EI

La Garrotxa
(Olot)
|:| |§| & @ Gironés
Pla de lEstany

(Girona - Salt - Banyoles)
Amer

o BXOARIEO

LaCeleradeTer Girona
Angles O (DBonmatl (D Quel
Osor (D Riudellots @ Llambilles
@ @ Campliong

O Cassadela

(2] XIBIA

Baix Emporda

f= Hospital de dia de salut mental I?\?(L\:Iaor Riells  Viabrea Caldes de Malavella (Platja d’Aro - Palamos)
O Espaiobert (Santa Coloma Breda (@ Llagostera

[ centre de salut mental penitenciari de farners) Massanes Selva maritima

QO Centres d'atencié primaria |:| |§| g @ O (Blanes)

G) Consultoris d’atencié primaria Hostalric & @ |:| @ Iz' IE
Centres comunitaris

Centres d’atencio primaria 5 Equips del Programa d'atencié a la crisi infantil i juvenil 7
Consultoris locals d’atencié primaria 1 Espai Obert 1
Centre de salut mental penitenciari 1 Hospitals de Dia de Salut Mental? 3
Centres d'atencid i seguiment de les addiccions 6 Pis escola 1
Centres de salut mental d'adults 7 Pisos amb suport 9 (39 places)
Centres de salut mental infantojuvenils' 8 Centres de rehabilitacié comunitaria de salut mental 7
Equip d'atencié a persones sense llar (ESMAS) 1 Unitat d'addiccions comportamentals 1
Equip de seguiment individualitzat (PSI) de seccid Unitat de masculinitats i relacions afectives 1
oberta penitenciaria 1 Unitat de trastorns de conducta alimentaria® (20 places) 1
Equip de suport comunitari 1

Equip d’hospitalitzacié domiciliaria 1

Equip Guia d'atencid a l'alta complexitat en salut
mental i addiccions

(1) Inclou antena a Banyoles
(2) Un Hospital de Dia d’Adults i un Hospital de Dia
d’Adolescents ubicats al Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt, i

Equips de salut mental de suport a l'atencié primaria

7 un Hospital de Dia d’Adults i Infantojuvenil a Figueres.

Equips de seguiment individualitzat
d'atencié domiciliaria (PSI)

(3) Ubicada a l'edifici Salt del Parc Hospitalari Marti i Julia.

7

Equips d'intervencid precog de la psicosi

4 equipsi 2 programes




Parc Hospitalari Marti i Julia

Hospital Santa Caterina
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Edifici La Republica

Llits convencionals d'aguts 140 Llits de llarga estada 40

Llits de psiquiatria d'aguts 42 Llits de convalescéncia 40

Llits de cures pal-liatives 20 Hospital de dia deméncies (places) 14

Llits de subaguts 20 Hospital de dia degeneratives (places) 25

Llits de critics 9 Demencies (dispensaris) 6

Incubadores 3 Equip Avaluacié Integral Ambulatoria 1

Sales d'operacions 7 Equip Avaluacid Integral Ambulatoria amb patologia

Sala d'endoscopies 2 Neurodegenerativa 1

Sales de part 3 Equip Avaluacid Integral Ambulatdria amb patologia

Bressols per a nadons 24 Neurocognitiva !

Sales de radiologia 13

Places de I'hospital de dia 36 Edifici Salt

Dispensaris de consultes externes 45 . o

Boxs d'urgéncies (inclou 6 llits FJACVI)* 26 Liits de psiquiatria de subaguts 50
Llits de MILLE” salut mental 20

(4)Atencid Contim?afj’ﬁcv'itgﬁ ;}iﬁ'}:ﬁjﬁ%ﬂﬁ Llits de desintoxicacié i patologia dual 10

Llits d'URPI® 10
Llits ’UCAIJ® 4
Llits ’USA™ 2

Edifici Til-lers

Llits de la UHEDI® 12
Hospital de dia de salut mental d’adults (places) 25
Hospital de dia de salut mental d'adolescents (places) 25
Residéncia Til-lers (places) 30
SESMDI (dispensaris)® 6

(5) Unitat d’hospitalitzacié especialitzada en discapacitat intel-lectual
(6) Servei especialitzat en salut mental i discapacitat intel-lectual

Entrada
Urgéncies

D

&

JIl Hospital Santa Caterina A
Edifici La Reptiolica E:;‘,:g;’,,:.

-4 | Edifici Mancomunitat 1

Edifici Mancomunitat 2 (IDIBGI)

(7) L'IAS va tancar definitivament la llarga estada psiquiatrica a l'any 2004.

A 31/12/2022 hi ha dinou persones d'edat avangada que viuen al Parc Hospitalari.
(8) URPI - Unitat de referéncia per psiquiatria infantil i juvenil)

(9) UCAIJ -Unitat de crisi de l'adolescéncia i infantil i juvenil

(10) USA - Unitat de subaguts I'adolescéncia i infantil i juvenil

Edifici La Mancomunitat |

Llar Residéncia La Magana (places) 29

5 cdifici Salt
G Eoifici Eis Tikers

Edifici Casa del Director
(Base SEM)
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—ets
historics

es crea el 20 de novembre de 1984

com un organisme autonom de la
Diputacié de Girona, amb caracter admi-
nistratiu per a la gestié directa dels seus
serveis hospitalaris i d'assisténcia medi-
ca. L'IAS gestiona des d'aquell moment
'Hospital Santa Caterina i la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions de Girona i co-
marques.

‘ ‘Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS)

1211

Primera data documental del primer
Hospital Santa Caterina (plaga del
mercat de Girona).

1666

Primera pedra de 'Hospital Santa
Caterina (plaga de 'Hospital de Girona).

1866

Compra del Mas Cardell. Primer
manicomi public de Catalunya (antic
Hospital Psiquiatric de Salt).

1866

Creacio de I'Institut dAssisténcia
Sanitaria com a organisme autonom de
la Diputacio de Girona.

DECADA DELS VUITANTA
S'inicia el desplegament de la Xarxa
de Salut Mental i Addiccions de les
comarques gironines.

1992

L'IAS esdevé empresa publica adscrita
al Servei Catala de la Salut.

1996

L'IAS inicia la gestié d'atencid primaria.

31D’'OCTUBRE DE 1998

Primera pedra del Parc Hospitalari Marti
i Julia.

18 DE SETEMBRE DE 2004

Es posa en funcionament el nou
Hospital Santa Caterina.

2009

Es posa en funcionament el nou Centre
Sociosanitari La Republica.

2016

Se signa el Conveni d'aprovacio del
text refés del conveni marc d'alianga
estrategica entre I'ICS Geréncia

1985

L'Hospital Santa Caterina s'incorpora a
la Xarxa Hospitalaria d’Utilitzacié Publica .

Territorial de Girona i I'lAS, que actualitza
juridicament el conveni signat l'any
2006, el primer document que emmarca
lalianga estrategica entre IICSi l'AS.

Missio, visio i valors

Missio

Institut dAssistencia Sanitaria és una organitzacio sa-
Lnitéria que té com a finalitat contribuir a la millora de

l'estat de salut de la poblacié assignada. Per aixd ofe-
rira una cartera de serveis (sanitaris, sociosanitaris i socials)
adaptada a les necessitats i expectatives dels ciutadans en
un marc de continuitat assistencial. L'organitzacio, centrada
en les persones, estara orientada a oferir serveis de qualitat
amb criteris d'eficacia, efectivitat, eficiéncia i responsabilitat
social, implicant-hi tant els professionals com els proveidors
ilaresta d'agents del sector de la salut. La docencia, la inves-
tigacid i la innovacié contribuiran a la millora de l'assisténcia i
en seran parts inseparables.

Visio

IAS pretén ser un centre d'excellencia per contribuir a mi-
|_Ilorar d'una manera continuada i sostenible la salut, la qua-

litat de vida i la cohesié social de la poblacié. El desplega-
ment d'un model d'assisténcia, docéncia i recerca en alianga
estrategica amb altres empreses publiques ha de significar, i
evidenciar en els resultats, un progrés en l'oferta de les millors
solucionsi serveis per a la salut i atencid a la ciutadania.

Valors
ELS CIUTADANS

Tota lorganitzacio al servei de les seves necessitats i expectatives
en l'ambit de la salut. Aixo implica dedicacid, respecte, proximitat,
integritat, lleialtat i treball en equip.

PROFESSIONALITAT

Responsabilitat, afany de millora en la practica professional i
excellencia en els coneixements; deure professional amb els
principis d’honestedat, responsabilitat, solidaritat, justicia i
compliment escrupolds de la legislacio.

ACOLLIDA

Preocupacié pel benestar de les persones. Un cop més els
professionals, I'actiu basic de lorganitzacid, gestionen amb cura la
integracid, la motivacid, laimplicacid i la participacio.

COMPROMIS

Collaboracid solidaria entre professionals, institucions i societat.

INNOVACIO

Millora continua de processos, productes i serveis amb la finalitat que
lorganitzacio s'adapti a les necessitats dels clients (interns i externs) i
als canvis demografics i socials que afectin els serveis prestats.
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Governanca

EL CONSELL D’ADMINISTRACIO (composicio amb data 31/12/2023).

Es I'drgan superior de direccié i control de fempresa publica. Els seus membres els nomena el Govern de la Generalitat a proposta

del conseller de Salut.

PRESIDENT

Sr. Marti Masferrer Mascort

SECRETARIA

Sra. Maria Jesus Costa Serra

GERENTA

Sra. Angels Morales Lozano

VOCALS

Sr. Magda Casamitjana Aguila
Sr. Aleix Gimbernat Marti

Sra. Teresa Lapiedra Andrés
Sr. Lluis Pla Cama

Sr. Josep Maria Solé Chavero
Sra. Carme Vilardell Oliver

El Govern de la Generalitat, a proposta del conseller de Salut, Manel Balcells, nomena Marti Masferrer Mascort nou president del
Consell dAdministracié de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) per quatre anys (acord de Govern d’aquest 11 d'abril de 2023).
Masferrer pren el relleu a Joan Profitds Tuset, que ha presidit 'organitzacié des de l'any 2011.

Organigrama

Amb data 31/12/2023

Consell
d’Adminnistracio

PRESIDENT
Sr. Marti Masferrer

Direccid Gerencia
Dra. Angels Morales

— Direccio Secretaria
Técnica

IAS/ICS GIRONA

Sr. René Robles

— Direccio de Suport
IAS/ICS GIRONA
Sr. Enric Pericot

— Direccio TIC
IAS/ICS GIRONA
Sr. Daniel Garcia

Direccidé Xarxa Direccio de Direccio Atencid — Adjuntala
Salut Mental i Centre Atencio Primaria Geréncia
Addiccions Especialitzada IAS/ICS GIRONA IAS/ICS GIRONA
Dr. Claudi Camps i d'’Atencio Dr. Esteve Avellana Sr. David Estruch
Intermeédia

Dra. Sara Rodriguez
— Direccio Recursos

Humans
| | Vacant
Direccié Médica Direcci6 infermera
Hospital Santa Hospital Santa _ 3
Caterinaid'Atencié  Caterinaid'Atencid — Direccid

Ecofinancera
Sra. Eva Tarrés

Intermédia
Sra. Nuria Batlle

Intermédia
Dr. Esteban Gaitan
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L'lAS disposa d’'un codi de bon govern basat en

els principis seglients:

« Transparencia en la gestié dels assumptes publics, d'acord amb
els principis d’eficacia, economia i eficiencia, amb l'objectiu de
satisfer l'interes general.

* Dedicaci6 al servei public.

« Imparcialitat i independencia.

* Tracte igualitari i no discriminacio.

« Diligéncia en el compliment de les obligacions i promocid de la
qualitat en la prestacié dels serveis publics.

» Assumpcid de la responsabilitat de les decisions.

Transparéncia i bon govern Nous convenis per a

la prestacio de serveis
assistencials i docents

'acord amb la disposicié addicional relativa a les uni-
tats d'informacié del Decret 169/2014, de 23 de des-
embre, l'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) disposa
d'una Unitat d’Informacié que, en relacié amb la Unitat d'In-
formacié del CatSalut, dona resposta als requeriments de
l'aplicacio de la Llei 19/2014.

er a la prestacié de serveis assistencials, 'IAS tam-
bé manté convenis de col-laboracié amb FInstitut de
Diagnostic per la Imatge, el Banc de Sang i Teixits,

La pagina web de I'lAS s’ajusta als principis de transparen-
cia, accés public a la informacid i bon govern. Durant 'any
2023, s’han gestionat onze sollicituds d'informacidé a través
del portal.

lInstitut Catala d'Oncologia i el Sistema d’Emergéncies Me-
diques, aixi com amb diverses entitats proveidores de salut
de la Regid Sanitaria de Girona; i amb diferents centres uni-
versitaris per a la formacid i la docéncia.

L'any 2023 el Consell dAdministracio de la institucio ha apro-
vat els nous convenis seglients amb:

05/05
Agencia Tributaria de Catalunya en relacié amb la
recaptacio d’ingressos tributaris.

27/07
Airliquide Healthcare Espafia SL per a la formacio en
técniques de fisioterapia respiratoria.

Fundacioé Salut Emporda per al servei d'esmorzar i dinar de
les persones usuaries de 'Hospital de Dia dAdolescents de
IIAS a lAlt Emporda.

28/09

Novo Nordisk Pharma SA ildibgi per a la sol-licitud d’ajuda
economica per a la creacioé de la Unitat de Diagnostic Rapid
i Alta Resolucié del Servei de Cardiologia de 'Hospital
Santa Caterina.

28/09

Universitat de Girona per a una estada amb tutoria a I'lAS.

28/09

Universitat Giuliano Isontina de Tiresta per a l'acolliment
d’estudiants en practiques a l'l|AS.

10
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Alianca estrategica amb 'ICS Girona

mb la finalitat de garantir als ciu-
Atadans del territori una oferta efi-

cient de serveis sanitaris, I'lnstitut
d’Assistencia Sanitaria i Institut Catala de
la Salut a Girona comparteixen l'objectiu
de mantenir una alianga estratégica que
aprofiti i es beneficii al maxim de la com-
plementarietat dels respectius disposi-
tius assistencials. L'any 2023 s'actualitza
el conveni.

Amb aquest proposit es disposa d'una estructura directiva de suport conjunt, de la qual
depenen els equips propis de cada institucio:

« Una direccio de secretaria técnica
» Una direccié de suport

» Una gerencia territorial conjunta

» Una adjuntia a la geréncia territorial
conjunta

» Una direcci6 dels serveis d'atencio
primaria

» Una direccié de tecnologies de la infor-
macié i comunicacié

Estructura assistencial conjunta IAS-ICS Girona

SERVEIS

CENTRALS

Un Unic servei

unificat IAS-ICS

Girona

» Servei dAnatomia
Patologica (titularitat
ICS).

« Unitat de
Documentacio
Medica i Codificacio

Clinica (titularitat IAS).

« Servei de Laboratori
d’Analisis Cliniques
(titularitat ICS).

SERVEIS HOSPITALARIS

NO TRONCALS

Serveis assistencials de I'ICS

Girona que donen suport a l'lAS

* Al-lergologia

* Angiologia i Cirurgia Vascular

« Cardiologia

« Cirurgia Pediatrica

« Cirurgia Plastica

« Endocrinologia i Nutricié (UDENT)

» Gastroenterologia i Aparell
Digestiu

» Medicina Intensiva

» Neurologia

« Oftalmologia

» Otorrinolaringologia

» Pneumologia

» Reumatologia

* Urologia

Serveis assistencials de 'IAS

que donen suport al'lCS Girona

« Servei de Salut Mental

« Servei Sociosanitari de Cures
Palliatives

* Servei Sociosanitari de Subaguts.

Nova gerencia

de I'nstitut dAssistencia Sanitaria (IAS) i de FInstitut Catala de

la Salut a Girona, en substitucié de Joaquim Casanovas Lax,
que es va jubilar després de vuit anys al capdavant de la geréncia
compartida en el marc de l'alianga estrategica entre ambdues cor-
poracions. La presentacio als professionals es va dur a terme el 4 de
juliol, mitjangant diversos actes en qué Morales va ser acompanyada
pel gerent del CatSalut a la Regié Sanitaria Girona, Miquel Carreras;
pel gerent de I'lCS, Xavier Pérez; i pel president del Consell d'Admi-

N\
Q ngels Morales es va incorporar al juliol com a nova gerenta

nistracio de I'l|AS, Marti Masferrer.

SERVEIS TECNICS-ADMINISTRATIUS

Unificats ICS Girona-IAS

- Unitat d'assessoria juridica ICS-IAS (titularitat ICS-IAS).

» Gabinet d’Estrategia, Mecenatge i Responsabilitat Social
Corporativa ICS-IAS.

SERVEIS DATENCIO PRIMARIA

Es gestionen des d'una sola direccié d’atencié primaria

* 29 equips d'atencidé primaria (26 de lICS, 3 de I'lAS)

* 1equip d'atencid primaria penitenciari

« 1equip del PADES format per professionals de I'lCS Girona,
lIAS i de Mutuam.

El conveni defineix les arees de treball conjuntes, que soén els

ambits assistencials que abracen les dues institucions, regula la

relacié entre les dues entitats i estableix els criteris a seguir pel

que fa al finangament i recursos economics, el personal, la com-

particié d'informacio (preservant criteris de confidencialitat), I'iis

dels espais i equipaments i la declaracié de l'activitat realitzada.

També estableix la constitucié d'una Comissié Paritaria de Se-

guiment, integrada per tres representants de cada institucid, per

fer el seguiment i 'avaluacié de I'evolucid del conveni. Les deci-

sions d'aquesta comissio soén vinculants en 'ambit de les seves

competéncies.
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Pla Estrategic 2020-2023

solit un 82,4% dels objectius fixats en

el seu Pla estratégic per al periode
2020-2023. El Pla estrategic és un instru-
ment que es fonamenta en la identificacio,
d'una banda, de les debilitats i les fortale-
ses que posseeix l'organitzacio i, de laltra,
de les amenaces i les oportunitats que pot
plantejar entorn, i té l'objectiu de definir
les actuacions més adequades per a as-
solir la missié que té encomanada.
Cal recordar que els objectius inclosos
en el Pla estratégic de I'lAS es presenten
agrupats en quatre linies d'actuacio: orga-
nitzacié, lideratge i gestio clinica; gestié de

‘ ‘Institut d’Assistencia Sanitaria ha as-

2020
1. Organitzacio,

lideratge i gestio clinica

L2. Gestid de les
aliances i recursos

I
L3. Qualitat i seguretat
del pacient

34,8

L4. Gesti6 dels 274

professionals

Assoliment total

167 .
]

les aliances i recursos; qualitat i seguretat
del pacient, i gestio dels professionals.

En la taula seglent es mostren els assoli-
ments anuals per cada linia i la tendéncia
positiva en el compliment de les fites defi-
nides. Es important dir, perd, que limpac-
te de la pandémia també s’ha fet notar en
el desplegament del Pla estrategic, espe-
cialment durant els anys 2020 i 2021.

No obstant aixo, l'esforg i el compromis de
tots els professionals implicats ha permeés
assolir finalment la majoria dels objectius
plantejats.

Amb la finalitat de promoure una millo-
ra continua, el desplegament dels objec-

2021

425 419

223 267 o3g

L’Institut d’Assisténcia Sanitaria, guardonat
a la | Nit de la Salut Mental

va ser reconegut a la primera edicio

de la Nit de la Salut Mental, orga-
nitzada per la Fundacio Drissa el 6 doc-
tubre. L'esdeveniment va reunir el mén
economic del territori per abordar el rep-
te dimplementar estrategies que per-
metessin aconseguir el benestar dels
treballadors i promoure el compromis
empresarial i professional amb el canvi.
El guardg, lliurat pel president de la Fun-
dacid, Max Marcé, va ser recollit pel pre-
sident de I'AS, Marti Masferrer, “en re-
coneixement a I'impuls de la creacié de
Drissa i a la seva contribucié sostinguda
ala missid de l'entitat”.
Masferrer, en el seu discurs, va fer un re-
corregut pels avengos i retrocessos his-
torics de l'atencid a la salut mental, desta-
cant la creacio de la Fundacié Drissa 'any
1999 “des del convenciment que el treba-

‘ L'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS)

619 629

tius plantejats ha estat subjecte a un se-
guiment i una avaluacié periddiques per
valorar si calia afegir noves accions, am-
pliar terminis de consecucié o incorpo-
rar altres linies de treball. Fruit daquesta
analisi, la Geréncia de I'lAS, amb el visti-
plau del seu Consell dAdministracid, ha
decidit prorrogar la vigéncia del Pla fins
al desembre de 2024, per tal de poder fer
una reflexié profunda sobre les estrate-
gies més adients a seguir en els propers
anys, en el marc de l'alianga amb ['Institut
Catala de la Salutiamb la vista posada en
el futur Campus de Salut de la Regio Sa-
nitaria de Girona.

2022

913

778
675

49,6
36,3

ENTAJ

S Envesian A Lake

Il era una eina terapéutica per a les per-
sones amb un problema de salut mental”.
També va fer referencia a limpuls de la
Fundacioé Support-Girona el 2003.

L'esdeveniment va servir per posar de re-
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lleu la preocupacio generalitzada del sec-
tor empresarial per emprendre estraté-
gies que permetessin aconseguir quotes
més altes de benestar dels equips a les
organitzacions.



prioritat per a la Regio Sanitaria Giro-

na, motiu pel qual durant el 2023 s’ha
seguit avangant en el projecte a través de
la redaccio del Pla funcional assistencial. El
Pla funcional s’ha treballat amb processos
participatius dirigits, duna banda, als pro-
fessionals dels hospitals Trueta i Santa Ca-
terina, i d'una altra, a la ciutadania, per tal
de copsar les seves aportacionsiincorpo-
rar-les en el document final, que esdevin-
dra la base per a l'elaboracié del projecte
arquitectonic definitiu.
Pel que fa a la participacid de sanitaris,
s’han analitzat deu arees diferents (hos-
pitalitzacié, maternoinfantil, critics, urgén-
cies, area quirdrgica i intervencionisme,
atencié intermedia, atencié ambulatoria,
suport clinic, area administrativa i serveis
generals) i shan recollit 1265 respostes als
questionaris telematics. També s’han rea-
litzat 12 grups focals i de treball d'experts,
amb laimplicacié de 267 sanitaris en total.

‘ ‘impuls del Campus de Salut és una

mina el

Pla

En relacié amb la participacio de la ciu-
tadania, s’ha desenvolupat a través d'un
questionari en linia que ha permeés re-
collir 1.564 respostes. Posteriorment, es
va dur a terme una dinamica participati-
va amb 60 ciutadans. El Pla funcional re-
sultat d'aquests processos es va presen-
tar en un acte I'11 de desembre de 2023
en qué conseller de Salut, Manel Balcells,
va anunciar la superficie prevista de de
I'area assistencial del nou Campus de Sa-
lut: 193.000 metres quadrats, 43.000 dels
quals ja estan construits i conformen l'ac-
tual Parc Hospitalari Martii Julia. De la su-
perficie total, 17000 metres quadrats es
construiran, pero es deixaran com a es-
pais de creixement per a necessitats que
puguin esdevenir en un futur.

Segons el Pla funcional, i en relaciéo amb
les principals arees assistencials, el pro-
jecte preveu passar dels dinou quirdfans
que hi ha actualment entre els dos hos-
pitals a 31 un cop l'obra estigui acabada i

13
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cional assistencial
Campus Salut

33 amb el creixement previst amb l'espai
de reserva. Les arees d’intervencionis-
me passaran de les dotze sales que hi ha
actualment al Trueta a un total de divuit,
o fins a 24 amb l'espai de reserva. L'area
d’hospitalitzacio també experimentara un
important creixement perqué es passara
dels 674 llits que hi ha al 2023, entre llits
convencionals, critics, semicritics, tant
d'adults com pediatrics, a un total de 791
com a punt de partida i fins a 855 com a
maxim. L'area d'urgencies passara de dis-
posar 84 boxos a 136 com a punt de par-
tida, i fins a 162 en el moment de maxima
ocupacio.

Al futur Campus de Salut hi confluiran as-
sisténcia, recerca i coneixement, ja que
preveu la convivencia de les facultats de
les ciéncies de la salut a 'entorn sanitari.
Parallelament a 'avenc en el Pla Funcio-
nal, la Comissié paritaria i lequip de tre-
ball tecnic han treballat en la tasca urba-
nistica.
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Activitat
assistencial

Atencio especialitzada

Activitat hospitalaria

Activitat quirurgica

2022 2023 % var. 2022 2023 % var.
Nombre total d’altes (exclosa ACVI') 10.415 11.852 13,80 Nombre total intervencions 6.546 8118 24
Convencionals 6.911 7408 719 Cirurgia major 5.875 7208 22,69
Cirurgia major ambulatoria 3504 4444 26,83 Cirurgia convencional 1762 2292 30,82
Estada mitjana 5,39 449 -16,70 Cirurgia major ambulatoria (CMA) 3447 4228 22,66
Altes mediques 3161 3.057 -3,29 Cirurgia urgent 693 712 2,74
Estada mitjana Yags 6,99 -10,04 index de substitucié de CMA (%) 73 7 -273
Altes quirdrgiques 6.179 7 25,76 Taxa d’ambulatoritzacié (%) 66 65 -1,51
Estada mitjana 45 37 -17,78 Total procediments 12.309 14.548 18,19
Altes obsteétriques 1075 1024 -4.74
Estada mitjana 345 3,21 -6,96 L’Hospital Santa Caterina de Salt va registrar el 2023 un
Parts totals 1006 933 726 notable augment en el nombre d’intervencions de cirur-
Parts sense cesarea 895 751 897 gia major respecte al 2022, la qual cosa va permetre re-
Cesaries 181 182 055 duir significativament els die:s d'espera per a ser operat. ‘Aquest
Pacients que han ingressat a 'UC| 389 296 2751 increment’ en lactivitat guirurgica ha estat.possible,gracies gl
Exitus 196 168 1429 c.ompromls del.s. professionals i aI pla de millora de !a.cces&bl—
- litat, que ha facilitat la recuperacié d’'una part de l'activitat no ur-
Altes amb estada >16 dies 380 381 026 gent. En concret, la cirurgia convencional ha crescut un 30,82%
Altes amb estada >30 dies 84 61 -2138 |3 cirurgia major ambulatdria, un 22,66%.
Pes mig (complexitat GRD) 0,8898 0,8940 047
Pes mig en episodis quirdrgics 10975 11059 o077
Pes mig en episodis medics 0,6800 0,6486 -4,62
Taxa codificacio (%) 100 100 - Consultes externes
1 Atencié continuada i vigilancia intermédia a urgéncies 2022 2023 % var.
Nombre total visites 161.804 176.396 9,02
Primeres visites + successives 116.859 123130 5,37
Urgéncies Primeres visites 38940 44977 1550
2022 2023 % var. Visites successives 77919 78153 0,30
Nombre total d’'urgéncies 49.612 50.318 142 index de reiteracié 2,00 1,74 -13
Urgencies generals 38568 39.747 3,06 Visites sense pacient 29.322 29.033 0,99
Urgencies ginecologia/obstetricia 4344 4.280 -147 Altres prestacions 61.888 79423 28,33
Urgéncies pediatria 6.700 6.291 -6,10
Urgencies hospitalitzades 6038 5395 1065 Enambit de la consulta externa, 'Hospital Santa Caterina ha in-
Urgencies derivades a altres centres 3,577 4151 1605 crementat I'activitat global en un 9% respecte a 'any 2022, amb
Reiteracions <72h 2678 2.638 -1,49

un notable augment de les primeres visites (+15,50%).
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Hospital de dia Gabinets
2022 2023 % var. 2022 2023 % var.
Nombre de pacients 7035 8.867 26,04 Nombre de pacients 27051 30649 13,30
Nombre de sessions 34.059 42173 23,82 Nombre de prestacions 65.672 81.537 24,16
Nombre de prestacions 44655 56.450 26,41
Sessions per pacient 4,84 476 -165 .y . .
: ” Atenci6 a la salut sexual i reproductiva
Prestacions per sessio 1,31 1,34 2,29
2022 2023 % var.
. . Nombre total visit: 21.070 20.361 -3,36
Unitat de Salut Internacional T:": re’ola V'_s"_tes e @ BT
2022 SR % var. otal primeres visites . ! ;
) Primeres visites 2.255 2538 12,55
Nombre total prestacions 12.088 14.400 19,13 Primeres visites dembaras 1325 1479 162
Nombre total visites — , : % 6-3 6,
(PV primeres + VS successives) 4708 5.522 17,29 Total visites successives 74 16.344 6,55
Total PV i PV posterior a viatge 4413 5237 1867 Visites successives 12695 i Al
Total VS i VS posterior a viatge 366 369 082 Visites successives embaras 4795 4178 -12,87
Nombre total de prestacions 39471 40.957 3,76
Total dones visitades 12.388 12.897 41
Diagnostic per la imatge'
2022 2023 % var. . 3
°¥e Anatomia patologica
Nombre total proves 105.978 118.130 1,47 2022 2023 % var.
ECOgraf'ef 12471 Wi 598 Nombre estudis 8760 10277 1732
Mamografies 15417 MEEES M27 - Nombre mostres 1663 14381 2330
Radiologia convencional 53494 59.771 11,73 Nombre técniques 36786 45945 2490
Ressonancia magnética (RM) 7867 11774 49,66 : : :
Tomografia computeritzada (TC) 16.729 19688 17,69
Bang de sang
2022 2023 % var.
Servei Medic dAccidents Consum de components sanguinis 2.352 2408 2,38

F’tersones Laboratori

a e.ses 2022 2023 % var.
A_w 6% més que Nre. Proves 2.881756 2975776 3,26

l'}\ l fany 2022 URV 1444174015 10.896.886,79 -24,55
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Casuistica

= |s grups relacionats amb el diagnostic (GRD) s6n un sis-
== tema de classificacié dels pacients amb patologia aguda
— hospitalitzats. Cada grup és forga homogeni clinicament i
representa un consum de recursos similar. Cada GRD porta as-
sociat un pes relatiu, que expressa el cost previsible que té amb

Els 20 GRD meédics més freqlients

Institut d'Assisténcia Sanitaria

CAPITOL 2. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

relacié al cost mitja de tots els pacients hospitalitzats. Els GRD
sOn una eina de gestid, que permet ajustar el finangament dels
procediments que es duen a terme a 'hospital. En les taules se-
glents es presenten els 20 GRD meédics i quirdrgics més com-
plexos de 'Hospital Santa Caterina.

Els 20 GRD quirurgics més freqlients

2022 2023 % var. 2022 2023 % var.
Descriptiu médic Severitat Altes Pes GRD Procediments d'orbita i ull 1 720 0,9025
Part vaginal 1 344 0,2876 Altres procediments del sistema
Altres trastorns, fractures i musculoesquelétic i el teixit connectiu 1 359 0,9833
lesions d’esquenai coll 1 162 0,6123 Procediments d’hérnia inguinal,
Part vaginal 2 155 0,3169 crural i umbilical 1 247 0,8181
Altres trastorns de la pell, el teixit Procediments de genolli cama
subcutaniilamama 1 151 04340 excepte de peu 1 143 11312
Trastorns menstruals i altres Altres procediments de 'aparell circulatori 1 142 1,1466
trastorns de l'aparell reproductor femeni 1 116 04436 Procediments de penis, testicles i escrot 1 134 1,0211
Altres procediments d'orella, nas,
Altres diagnostics de l'aparell digestiu 1 114 05043  bocaigola 1 132 08964
Infeccions i inflamacions respiratories Altres procediments del sistema
majors 3 104 1,0895 nervids i procediments relacionats 1 127 1,3052
Insuficiéncia cardiaca 2 80 06399 Procgjiments d’ctaspatbllat,.?ra.g’i o 1 . .
Malaltia pulmonar obstructiva cronica 3 73 0,7699 avantbrag exceple substiucio articuar :
U - — Procediments de mai canell 1 115 0,8026
Altres diagnostics, signes i simptomes -
de ronyd i tracte urinari 1 69 0,4959 Procediments d’Uter i annexos uterins
e : " . per processos no malignes excepte
Cellulitis i altres tipus d'infeccid cutania 1 67 0,4196 liomioma 1 114 08396
Altres diagnostics del sistema : o
Alt d t | fi 1 112 1,8521
musculoesquelétic i el teixit connectiu 1 62 0,5067 b resgroce imen slvascu ars perll eres ] o 07682
i t t it t )
Infeccions ocularsi altres trastorns oculars 1 60 0,5266 Proced|men sure Ira sliransuretra’s ; = 08052
i t
Infeccions del ronyd i el tracte urinari 2 59 0,5581 Procedlmen & Zna & :
- . rocediments de mama excepte
Altres thus (?e F)neumonla 1 53 0,4269 mastectomia 1 95 11044
;Alges d||zalgnC)|st!cs| de Iqre:la, elnas, 1 5p 04819 Procediments d’hérnia excepte hérnia inguinal,
aboca agoalecraniolacard ' crural i umbilical 1 92 1,0731
Malaltia pulmonar obstructiva cronica 2 52 06174 Colecistectomia 1 85 09851
Trastorns vasculars periferics i altres Procediments d'orbita i ull 2 85 12485
trastorns vasculars 1 52 0,5149
. ) Substitucié opcional d'articulacié
Diagnostics de l'aparell reproductor
; . ) de genoll 1 85 1,2262
masculi excepte neoplasia maligna 1 51 0,4581 Cosarl —— ] - 04756
Trastorns de la vesicula biliar i el tracte biliar 1 51 0,6359 esaria sense esteriiizaclo :
Font: SAP Argos/BO. 31 de desembre de 2023. Agrupador utilitzat GRD-APR 38.
Llistes d’espera
2022 2023 2022 2023
Cirurgia oncologica (45 i 60 dies) 32 45 Protesi de maluc (180 dies) 58 46
Cataracta (180 dies) 691 371 Procediments amb termini de
Protesi de genoll (180 dies) 170 91 referéncia (365 dies) 4273 3185
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Cribratge

Programa de detecci6 precog
de cancer de mama (PDPCM)

Total
Total dones citades 45104
Total dones participants 28.448
Programa de deteccié precog Total. d.one.s’cribratge extern 4647
de cancer de colon i recte (PDPCR) Participaci6 global % 63,07
_ Participacio 1r cribratge 32,36
Participacid en cribratges successius 79,54
Total persones citades 107.844 Cobertura global % 73,37
Total persones que han participat 37112
Total participacié (%) 3441 Resultats'
Total PDSOF' positiva (%) 1674 Nombre de cancers prevalents detectats
Total colonoscopies fetes 1551 (Ir cribratge) 19
Nombre de cancers incidents detectats
Resultats colonoscopia? (2n cribratge o superior) 102
Vigilancia intensiva 75 Nombre cancers detectats 121
Vigilancia estandard 280 Taxa de cancer/1.000 dones cribrades
No vigilancia 424 (Ir cribratge) 37306
Nombre de cancers detectats 37 Taxa d.e cémcer/1.000.dones cribrades
- (2n cribratge o superior) 43674
Taxa de cancer/1.000 persones 100

1PDSOF Prova de deteccié de sang oculta en femta
2 Lanotificacié dels casos es fa segons vigilancia. La vigilancia intensa inclou l'adenomaii el carcinoma d‘alt risc,
I'estandard l'adenoma risc intermedi i la no vigilancia l'adenoma baix risc.

Farmacia

. Is objectius estrategics de I'IAS en 'ambit de la farmacia
55N promoure la prescripcié saludable i de qualitat dels
— Medicaments; fomentar I'Us racional, segur i adequat dels
medicaments i dels productes sanitaris; promoure la qualitat,
l'equitat d'accésiila gestio eficient de la prestacio farmaceutica, i
millorar els resultats de salut de la poblacid.

Les dades recullen l'activitat de les diferents unitats de cribratge de la Regi6 Sanitaria de Girona (Hospital Santa
Caterina, Hospital d'Olot, Hospital de Figueres, Hospital Comarcal de la Selva, Hospital de Campdevanol i
Hospital de Calella).

Aquest any 2023 s’ha continuat amb 'increment d’activitat en to-
tes les arees del servei i es destaquen entre els objectius asso-
lits els seglents:

« S’ha unificat la informacid al pacient ambulant ICS-IAS.

« Ampliacid de la cartera de serveis farmacocinetica amb nous
farmacs; isavuconazol i linezolid.

* Implantacié del nou programa informatic en pacients critics
(Cha) amb la creacio de les fitxes i ordres médiques de medica-
ments pertinents.

Activitat Despesa farmaceutica

2022 2023 % var. 2022 2023 %var.
Nombre de dispensacions en dosis Unitats hospitalitzacié i serveis
unitaries a pacients ingressats 587629 606.044 3 generals 1283438 1021627 -204
Nombre de dispensacions a Centre d'atencid intermédia 222.304 240.240 81
pacients externs' 17.375 20679 9 Xarxa Salut Mental i Addiccions 186.226 171169  -81
N ) . . Urgencies 141449 185936 315
Aread ela’bo.racw de medicaments Consultes externes 60.290 63432 52
Nombre dunitats reenvasades 444669 SRR 487 pacientsambulantsiexterns! 10995332 12494650 136
rl:]rgtga:jagr:;-dﬁ r;n;:l ;czglrr:ggage Hospital dia no facturable 15.627 25018 601
realitzades 107310 69981  -3478 Atencid Primaria 24701 28948 172
Nre. de férmules elaborades a 'lAS 99 123 24,24 Unitat de Salut Internacional
Nre. d'informes farmacocinétics 73 88 20,54 (MHDA) 40254 45903 L
Inicis i canvis en el tractament 610 1222 100 Total 12969626 JToe 10/
Revisié PROA 588 598 1,70

1Inclou MHDA (Medicacio hospitalaria de dispensacié ambulatoria), medicaments a pacients estrangers i
Hospital de Dia. Dades URV.
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salut menta

Activitat hospitalaria
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Desintoxicacio 2022 2023 %var.  Subaguts 2022 2023 % var.
Nombre altes totals 38 75 49,33 Nombre altes totals 388 425 8,71
Estada mitjana a l'alta 10,1254 11,36 10,87 Estada mitjana a l'alta 31,8328 29,69 -1,22
Estades a l'alta 385 852 54,81 Estades al'alta 12.324 12.619 2,34
Pacients atesos 37 Iz 50,00 Pacients atesos 276 313 11,82
Estadesreals 383 837 54,24 Estadesreals 12.354 12.237 -0,96
Patologia Dual 2022 2023 %var.  UHEDI*** 2022 2023 % var.
Nombre altes totals 98 101 2,97 Nombre altes totals 26 31 16,13
Estada mitjana a l'alta 12,0508 12,61 443 Estada mitjana a l'alta 191,242308 17511 -9,21
Estades alalta 1182 1273 715 Estades a l'alta 4972 5429 842
Pacients atesos 89 90 1 Pacients atesos 20 26 23,08
Estadesreals 1176 1.311 10,30 Estadesreals 4285 4290 0,12
Psiquiatria infantil* 2022 2023 %var.  Urgencies 2022 2023 % var,
Nombre altes totals 116 107 -8,41 Nombre altes totals 5407 5.521 2,06%
Estada mitjana a l'alta 17,0431 18,68 8,76 Urgeéncies hospitalitzades 1233 1.249 1,28%
Estades alalta 1977 1999 1,10 Temps mig destada 4h2t1 4h36° 5,74%
Pacients atesos 105 93 -12,90 Reiteracions<72h 676 538 -25,65%
Estadesreals 1953 ot 682 SUGAL it o orr e Tacbiosesnte; mfantl ovent)
***JHEDI (Unitat d’hospitalitzacié especialitzada en discapacitat intellectual)
Unitat de crisi d'adolescents** 2022 2023 % var.
Nombre aftes totals 22 7 294 index de continuitat assistencial
Estada mitjana a l'alta 60 5965 -0,59
Estades a l'alta 1322 1014 -30,37
Pacients atesos 21 17 -23,53
Estadesreals 1296 1.062 -22,03
Aguts 2022 2023 %var. ot sisa oo de
Nombre altes totals 1057 1066 075 Sooprés 06 Tanconnaaa
Estada mitjana a l'alta 14,0342 147 4,53
Estades alalta 14.833 15.660 5,28 O
Pacients atesos 783 829 5,55 O
Estadesreals 15.042 15605 3,61

L'any 2023, de les urgéncies ateses es va activar el Codi Risc Suicidi (CRS) en 257 casos. Després de
l'atencio urgent es programa visita al centre de salut mental especialitzat en un maxim de tres dies.

19



Institut d’Assisténcia Sanitaria

CAPITOL 2. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Activitat comunitaria

%
Prevalenga iincidéncia % PersoneO/so Noves % per':gxgz
atesa dadllts
Alt Emporda 117.853 2444 2,07 15,84 675 0,57 18,30
Baix Emporda 110.239 2632 2,38 17,06 Izl 0,67 20,09
Gironés / Pla de Estany 195.601 3582 1,83 23,21 634 0,32 17,19
Garrotxa 49637 1783 3,59 11,55 441 0,88 11,96
Ripollés 20.928 848 4,05 5,49 188 0,89 5,09
Selva Maritima 70504 2687 3,81 1741 599 0,84 16,24
Selva Interior 65.288 1451 2,22 940 409 0,62 11,09
Total 630.050 15427 2,44 100 3687 0,58 100
1Poblacié de referéncia RCA
2 Centre de salut mental d'adults
O® 20 20
Ripolles Alt Emporda
dAihtA
— 20.928 o 117.853
630.050 Garrotxa o
Centres de salut mental adults habltants 49.637(, a4
Pla de 'Estany

Gironés-Pla de 'Estany 2022 2023 % var. om 195.601
Primera visita 665 639 -39 Selmrior ‘Q.Q.
Visites successives 23450 24.768 56 65.288 Baix Emporda
Visites de terapia familiar i de grup 424 603 42,2 110.239
Visites externes 2443 2.822 15,5 ‘Q.Q
Nombre total visites 26.982 28.832 6,9 Selva maritima
Persones ateses 3.531 3.582 14 70.504
Nous pacients 647 634 -2,0
Baix Emporda 2022 2023 % var.
Primera visita 810 754 -6,9
Visites successives 1154 12.836 15,1 Alt Emporda 2022 2023 % var.
Visites de terapia familiar i de grup 248 334 34,7 Primera visita 669 703 51
Visites externes 1066 944 -4 Visites successives 13140 13.993 6,5
Nombre total visites 13.278 14.868 12 Visites de terapia familiar i de grup 465 503 8,2
Persones ateses 2673 2632 -1,5 Visites externes 952 746 -216
Nous pacients 792 a1 -6,4 Nombre total visites 15.226 15.945 47

Persones ateses 2.385 2444 25
Selva maritima 2022 2023 % var. Nous pacients 644 675 48
Primera visita 709 606 -14,5
Visites successives 13.903 15.049 82 Garrotxa 2022 2023 % var.
Visites de terapia familiar i de grup 567 571 07 Primera visita 412 450 92
Visites externes 786 557 -291 Visites successives 5.969 6.602 10,6
Nombre total visites 16.010 16.783 48 Visites externes 526 846 60,8
Persones ateses 2.716 2.687 -11 Nombre total de visites 6.912 8.040 16,3
Nous pacients 701 599 -14,6 Persones ateses 1719 1783 37

Nous pacients 408 441 8,1
Selvainterior 2022 2023 % var.
Primera visita 387 413 67  Ripolles 2022 2023 % var.
Visites successives 7496 8694 16 Primera visita 150 189 26
Visites de terapia familiar i de grup 778 608 -219 Visites successives 4118 4453 8,1
Visites externes 571 754 32 Visites externes 404 371 -8,2
Nombre total visites 9.232 10.470 134 Nombre total visites 4798 5065 56
Persones ateses 1.334 1451 88 Persones ateses 820 848 34
Nous pacients 380 409 7.6 Nous pacients 149 188 26,2
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La Xarxa de Salut Mental i Addiccions atén més
de 28.000 persones el 2023

IS centres comunitaris de la Xarxa
== de Salut Mental i Addiccions de les
— COMarques gironines van atendre a
Fany 2023 un total de 28.264 persones.
Concretament, els Centres de Salut Men-
tal d’Adults (CSMA) van atendre 15427
pacients, un 3,76% més que el 2022.

Hospital de dia d’adults

Del total, 3754 persones van rebre assisten-
cia per primer cop, xifra practicament igual
que el 2022. El 42% eren dones i 58%, ho-
mes, amb una mitjana d'edat de 51 anys. El
nombre de persones ateses ha crescut un
1,7% respecte a lany 2022. El conjunt dels
CSMA va registrar a lany 2023 més de 93

mil visites. Un 33% va rebre assistencia per
un diagnostic per trastorn de lestat danim,
que va ser el de major freqiencia. En segon
lloc, se situen el grup de trastorns psicotics
(20%), sequit dels trastorns d'ansietat (18%).
El 48% de les persones ateses va tenir un
diagnostic de complexitat de salut mental.

Parc Hospitalari Marti i Julia 2022 2023 % var.
Pacients atesos 93 97 43
Nombre de sessions 2.827 2730 -34
Nombre de prestacions 9744 9617 13 Unitat de masculinitats i relacions afectives
Altes [ 81 95 2022 2023 % var.
Sessmn's per pament' : 30,39 28,14 -74 Primera visita 50 37 26
Prestacions per sessio 344 3,62 2,2 Visites SUCCESSIVes 447 439 18
Alt Empordé 2023 Nombre total visites 497 476 -4,2
. Persones ateses 68 86 26,5
Pacients atesos 25
- Nous pacients 36 37 27
Nombre de sessions 922
- % nous pacients homes 94,10% 96,7 2,76
Nombre de prestacions 2649
<30 anys 1 13 18,2
Altes 13
- - 31-45 anys 37 47 27
Sessions per pacient 36,88
- » 46-60 anys 17 22 294
Prestacions per sessio 2,87 .
— — — 61anys o més 3 4 333
L'equipament inicia el registre dactivitat al 2023.
Hospital de dia tractament SESMDI
2022 2023 % var.
2022 2023 % var. Primera visita 212 250 179
Pacients atesos 51 A 451 Visites successives 6.004 6.832 13,8
Nombre de sessions 471 822 745 Nombre total visites 6.216 7082 139
Sessions per pacient 9,24 1n 20,3 Persones ateses 1.361 151 1
Nombre de prestacions 472 824 742 Nous pacients 209 243 16,3
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Programes i equips assertius comunitaris

Programa d’'atenci6 especifica de psicosi incipient (PAE-TPI)
Equips d’Intervencio precog de la psicosi (EIPP)

Gironés-Pla de Estany 2022 2023 % var. Els equips d'intervencioé precog de la psicosi van atendre 716
Primera visita 34 34 - persones, 125 de les quals s'incorporaven al programa. Es van
Visites suCcessives 5382 2569 790 realitzar un total de 9.906 visites.
Visites de terapia familiar i de grup 132 152 15,20
Visites externes 236 382 6190 Alt Emporda 2022 2023 % var.
Nombre total visites 2784 3137 12,70 Primera visita 23 22 -35,30
Persones ateses 201 204 1,50 Visites successives 2.658 1228 -63,79
Nous pacients 32 34 6,30 Visites de terapia familiar i de grup 226 14 -49,565
Visites externes 218 229 -16,70
Baix Emporda 2022 2023 % var. Nombre total visites 1848 1593 -13,80
Primera visita 34 22  -3530 Persones ateses 154 151 190
Visites successives 1412 1228 -13 Nous pacients 31 19 -38,70
Visites de terapia familiar i de grup 127 114 -10,20
Visites externes 275 229 1670 Selvainterior 2022 2023 % var.
Nombre total visites 1.848 1.593 -13,80 Primera visita 28 10 -64,28
Persones ateses 154 151 -1,90 Visites successives 417 448 743
Nous pacients 31 19 -38,70 Visites de terapia familiar i de grup 12 53 34166
Visites externes 99 143 4444
Selva maritima 2022 2023 %var.  Nombre total visites 564 654 15,95
Primera visita 15 22 46,70 Persones ateses 43 57 32,55
Visites successives 1993 1.800 -9,70 Nous pacients 30 9 -70
Visites de terapia familiar i de grup 387 272 -29,70
Visites externes 372 336 -970 Garrotxa 2022 2023 % var.
Nombre total visites 2.812 2430 -13,60 Primera visita 4 3 -25
Persones ateses 120 13 -5,80 Visites successives 138 58 57,97
Nous pacients 14 21 50 Nous pacients 142 61 5704
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Programa de suport individualitzat (PSl)

En relacié amb l'activitat dels equips PSI
—Programa de Seguiment Individua-
litzat—, gestors de casos que atenen al

lloc de vida de les persones, es van aten-
dre més de 294 persones (111 van ser
nous pacients). Es van registrar un total

Institut d'Assisténcia Sanitaria
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de 5.390 visites. Un 41% de les persones
ateses tenen un diagnostic de trastorn
psicotic.

Gironés-Pla de 'Estany 2022 2023 %wvar.  Selvainterior 2022 2023 % var.
Inici tractament persones derivades 63 19 -69,84
Visites de terapia familiar i de grup -- 90 -- Inici tractament persones derivades 3 4 33,33
Visites externes 1480 536 -63,78 Visites de terapia familiar i de grup 9 5 -4444
Nombre total visites 1546 648 -58,08 Visites externes 349 366 487
Persones ateses 133 33 -75,18 Nombre total visites 361 433 19,94
Nous pacients 29 12 -568,62 Persones ateses 14 15 714
Nous pacients 2 4 100
Alt Emporda 2022 2023 % var.
Inici tractament persones derivades 22 19 -13,63 Garrotxa 2022 2023 % var.
Visites de terapia familiar i de grup 2 8 50 Inici tractament persones derivades 8 12 50
Visites externes 632 536 -15,18 Visites de terapia familiar i de grup - 7 100
Nombre total de visites 656 648 -1,21 Visites externes 120 483 302,50
Persones ateses 42 88 -2142 Nombre total de visites 128 621 385,15
Nous pacients 16 12 -25 Persones ateses 22 23 454
Nous pacients 8 8 -
Baix Emporda 2022 2023 % var.
Inici tractament persones derivades 11 18 63,63 Ripolles 2022 2023 % var.
Visites de terapia familiar i de grup 4 1 -75 Inici tractament persones derivades 8 7 5
Visites externes 544 493 -9,37 Visites de terapia familiar i de grup 25 4 4
Nombre total de visites 559 801 43,29 Visites externes 572 323 315
Persones ateses 46 54 17,39 Nombre total de visites 417 334 393
Nous pacients 3 15 400 Persones ateses 19 18 20
Nous pacients 6 3 3
Selva maritima 2022 2023 % var.
Inici tractament persones derivades 12 1 -90 Centre penitenciari obertde Girona 2022 2023 % var.
Visites de terapia familiar i de grup 15 16 -6,6 Pacients atesos (acollides) 29 43 48
Nombre total visites 300 402 34 Pacients en programa 15 15 -
Persones ateses 24 7 -70 Altes 24 21 -12,5
Nous pacients 10 1 -90
Programa d’atenci6 a les persones sense
sostre (ESMAS)
2022 2023 % programa d’hospitalitzacié domiciliaria
Primera visita 17 20 1764
Visites successives 1149 1058 790 Gironés-Pla de I'Estany 2022 2023 % var.
Nombre total visites 1166 1078 -750 Pacients atesos 19 15 336
Persones ateses 69 78 13 Altes 120 15 416
Nous pacients 16 19 18,80
Programa d’atencié a la complexitat Equip Guia
en Salut mental1 2022 2023 % var.
2022 2023 % var. Primera visita 15 12 25
Primera visita 8 2 75 Visites successives 46 29 58,62
Visites successives 268 285 6,30 Visites de terapia familiar i de grup 551 660 -16,52
Nombre total visites 276 287 4 Visites externes 1 34 -9706
Persones ateses M 43 490 Nombre total de visites 613 735 -16,60
Nous pacients 8 2 75 Persones ateses 19 30 -36,67
Nous pacients 13 12 8,33

(1) Trastorn mental sever

23



Institut d’Assisténcia Sanitaria

CAPITOL 2. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Serveis de rehabilitacio comunitaria

Prevalencaiincidéncia atesa

Gironés Selva Alt Selva Baix
Pla de 'Estany maritima Emporda Garrotxa Ripollés interior Emporda Total
Places 48 25 25 25 20 25 25 193
Pacients atesos 118 73 11 55 58 88 77 580
Nous pacients 18 9 35 1 10 4 31 118
Altes 18 40 36 7 12 13 32 158
Nombre de sessions 4377 2663 4019 3.351 5708 6.327 4776 31.221
Sessions per pacient 35,59 36,99 34,06 62,06 98,41 73,57 59,7 57,19
Nombre de prestacions 5481 3.553 5479 5.811 8.138 24773 10.905 64140

= |s Serveis de Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC) van aten-
== dre 'any passat un total de 580 persones, 110 de les quals
e V2N SEF NOUS pacients. EI 100% va millorar el seu estat fun-

cional després d’un any d'assistir al servei. En el seu conjunt, els
SRC van realitzar 64.140 actuacions (suma de les diferents acti-

Activitat dels programes dels SRC
Vinculacig, activitat funcional, atencio a les families i intervencié comunitaria

c%? Activitat
individual

vitats). Totes les persones ateses compleixen els criteris de Tras-
torn Mental Greu, amb trastorn psicotic com a diagnostic princi-
pal, seguit dels trastorns de l'estat de 'anim i de la personalitat.

Gironés Selva Alt Selva Baix
Pla de PEstany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
Procés d’acollida i vinculacid 55 29 68 14 32 49 51 298
Seguiments individualitzats 204 214 233 596 222 176 507 2152
Area psicoldgica i emocional 643 258 339 1676 737 238 1723 5614
Programa
@ d aCt.IVItat Gironés Selva Alt Selva Baix
funcional Pla de FEstany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
Area d’autonomia 388 319 751 319 802 1.826 1106 5.511
Area cognitiva 802 472 1169 87 907 2452 1.882 77
Area de salut i benestar 1.856 758 1785 551 1932 5.877 2992 15.751
Total PAF 3689 1.807 4044 2.633 4378 10.393 7703 34.647
[ K )
Programa
d atenc!_o a Gironés Selva Alt Selva Baix
les families Pla de PEstany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
Intervencions familiar
(grups & individuals) 308 243 96 62 151 194 103 1157
Programa
d Inter\{e‘n.CIO Gironés Selva Alt Selva Baix
comunitaria Pla de ’Estany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
Insercié comunitaria i
projecte de vida.
Vinculacid a altres serveis 92 56 85 43 45 67 60 448
Programa de treball
individualitzat 102 68 92 47 50 75 66 500
Nombre de sessions
amb familiars (mitjana) 9,33 20,25 32 2,82 5,03 21,56 3,55 710
Nombre de pacients que
han rebut sessions familiars 31 12 30 22 30 9 29 163
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Dispositius de tipus residencial

Llar residéncia La Magana

29 places per a persones amb trastorn
mental sever. Atés el tipus de dispositiu
no és possible comptabilitzar les estades.

it i
" 4.

persones
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Residéencia Til-lers

30 places per a persones amb discapa-
citat intellectual i trastorn de conducta.

Altes 2022

™
3

persones

2023

Trreeeeeeeee
20

persones
Estades

2022 I 10.551 persones
2023 I 7.358 persones

Freqientacid, segons diagnostics i comarques

Analisi dels centres de salut mental d’adults

2023

1

Pisos amb suport

AL
G L
37

persones usuaries

Gironés Selva Alt Selva Baix
Pla de 'Estany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
MV., PA.| MV.. PA.| MV PA| MV, PA| MV.. PA| MV. PA/| MV. PA/| MV.| PA
Psicotics 1278 893| 1493 391 1304 424 865 182| 1413 108| 1503 227| 113 485| 1283 2.710
Estat danim 747 1.003 73 996, 647 693| 414 526 658 236| 686 401 666 627 6,67 4.482
Ansietat 66 451 523 550 516 352 401 443 468 132| 669 222 42 333| 522 2483
TSFD 6,47 34 75 10, 9,07 15| 41 27 4 9| 764 14| 346 24| 577 133
TCA 943 100| 956 34| 908 40| 6,12 17| 167 3| 765 26| 3,31 13| 851 233
Adaptatius 597 159 567 197| 512 209| 429 126| 4,96 70| 654 146| 412 241 52 1148
Us substancies 6,37 51 7 24| 755 53| 454 28| 589 19| 904 23| 746 50 692 248
Personalitat 901 150| 10,09 104, 886 10| 593 76| 936 22| 116 58 66 168 841 688
TEA 78 7| 145 32| 617 12 6,9 21 12 7| 1211 18| 8,52 21| 944 182
TDHA 6,78 54| 493 27 41 36| 346 26 43 10| 3,95 19| 376 25| 482 197
Conducta Suicida 53 27 35 20| 6,05 19 55 8 42 5 44 10 35 12| 474 101
CodisZ 6,562 10| 442 91| 516 189 37 97| 524 70| 492 65| 3,88 417| 4,58 1.039
Demeéncies 6,5 20| 518 11| 433 9 1,71 7 6,2 5| 915 13| 429 14| 567 79
Altres trastorns 513 15 71 14| 6,56 16 36 5/ 388 16| 567 3| 382 1 536 80
En avaluacié 805 485| 617 224 684 328 T7/6 197| 633 137| 758 225| 456 205 693 1.801
Total 7716 3.257| 6,16 2.652| 588 2280 436 1697 704 804| 754 1.335| 546 2.513| 6,32 15.604
(MV.) Mitjana visites / (P.A.) Persones ateses
Atencio i seguiment a les drogodependencies
- Is Centres d’Atencid i Seguiment a les preva|en9a i incidéncia (CAS) 2023
= drogodependéncies (CAS) van aten-
— dre 4.539 persones al conjunt de les % Noves %
comarques gironines lany 2023. D'aquest Poblacid Pe;‘;'s‘gg P’e"aﬁg‘s?g persones '"c'dg{‘e‘zg
conjunt, 1.231 van ser nous pacients en que R
l'alcohol continua sent la substancia que va Alt Emporda 117853 538 045 188 015
propiciar la primera visita en més del 51% Baix Emporda 110239 915 083 228 020
dels casos, seguit de la cocaina (24%) i del ~ Sirones 195601 1802 092 456 023
cannabis (13%). Del total de pacients atesos ~ Garrotxa 49637 520 104 150 030
el 75% van ser homes i un 25% dones amb  Ripolles 20.928 221 105 46 0,21
mitjana d'edat de 48 anys. Els CAS vanregis-  Selva Maritima 70.504 635 0,90 145 0,20
trar al 2023 un total de 54.660 visites assis- Total 564.762 4539 0,80 1159 0,20

tencials, un 10% més que el 2022.

25

1Poblacié de referencia RCA



Institut d’Assisténcia Sanitaria

CAPITOL 2. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Activitat dels CAS
Girones-Pla de 'Estany 2022 2023 %wvar.  Selva maritima 2022 2023 % var.
Inici de tractament/persones derivades 490 510 41 Inici de tractament/persones derivades 188 188 -
Primera visita 459 414 -9.8 Primera visita 181 146 -19,3
Visites successives 11.309 11.637 2 Visites successives 3142 3.538 12,6
Control de toxics 2.769 4554 64,5 Control de toxics 1.987 2482 249
Dispensacio de metadona 4668 4.874 44 Dispensacié de metadona 2740 3130 14,2
Visites de terapia familiar i de grup 1.817 1770 -2,6 Visites de terapia familiar i de grup 247 234 -53
Nombre total visites 21512 23.745 99 Nombre total de visites 8485 9720 146
Persones ateses 1790 1.802 06 Persones ateses 638 635 -0,5
Nous pacients 456 406 -1 Nous pacients 174 145 -16,7
Baix Emporda 2022 2023 %var.  Garrotxa 2022 2023 % var.
Inici de tractament/persones derivades 303 319 53 Inici de tractament/persones derivades 160 164 25
Primera visita 251 233 -12 Primera visita 133 151 13,5
Visites successives 3.594 4161 15,8 Visites successives 2.336 3.196 36,2
Control de toxics 1298 1.339 32 Control de toxics 1.632 2289 494
Visites de terapia familiar i de grup 1 366 -- Dispensacié de metadona 404 478 18,3
Nombre total visites 129 235 82,2 Visites de terapia familiar i de grup 24 14 -417
Persones ateses 5.576 6.665 194 Nombre total visites 4589 6411 37
Nous pacients 889 915 29 Persones ateses 496 520 48
Nous pacients 130 150 15,4
Alt Emporda 2022 2023 % var.
Inici de tractament/persones derivades 229 231 09 Ripolles 2022 2023 % var.
Primera visita 185 190 2.7 Inici de tractament/persones derivades 60 59 17
Visites successives 3234 2553 =211 Primera visita 44 46 45
Control de toxics 3483 3.025 -13,1 Visites successives 1405 1610 146
Visita de terapia familiar i de grup 129 5 -96,1 Control de toxics 99 101 2
Nombre total de visites 7260 6.032 -171 Visites de terapia familiar i de grup 321 210 -34,6
Persones ateses 492 538 93 Nombre total de visites 1.929 2.087 4
Nous pacients 181 188 39 Persones ateses 212 221 42
Nous pacients 43 46 7
Substancia que motiva la demanda Altres
6,68%
. 7 B | |
Alcohol Cocaina Cannabis Opiacis
50,51% 23,94 % 13,44% Heroina 5,43%

Diagnostics de les persones ateses per comarques

Gironés Selva Alt Baix

Pla de PEstany maritima Emporda Garrotxa Ripolles Emporda

% Nre. % Nre. % Nre. % Nre. % Nre. % Nre.

Dependéncia alcohol 52,47 234 51,46 53| 56,05 125| 44,09 82| 4310 25| 5349 15
Dependencia cocaina 25,56 14| 2427 25| 2735 61| 2312 43| 3966 23| 2372 51
Dependencia opiacis 417 21 w7 8 314 7 108 2 0,00 (0] 419 9
Dependencia cannabis 13,68 61 13,59 14 11,66 26 16,67 31 12,07 7 10,70 23
Dependéncia amfetamines 157 7 0,97 1 0,90 2 0,54 1 1,72 1 2,33 5
Dependencia nicotina 0,22 1 0,97 1 0,00 0,00 9,68 18 1,72 1 140 3
Dependencia sedants 0,22 1 - - 045 1 0,54 1 - - 140 3
Opiacis sense especificar 0,22 1 0,97 1 - - 215 4 - - 1,86 4
Addiccions comportamentals 045 2 - - - - 2,15 4 1,72 1 093 2
Sedants sense especificar 045 2 - - - - - - - - - -
Altres drogues 045 2 - - 045 1 - - - - - -
TOTALS 446 103 223 186 58 215
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Centres de salut mental

infantils i juvenils

Prevalencaiincidéncia atesa
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20 20
Total GO Alt Emporda
166.307 idas B0 26.722
habitants
92 Garrotxa
3925 o512 88
Gironés

Pla de 'Estany

% Noves
Poviacis " mases e Phen "G o0 53822
aran 2
Alt Emporda 26.722 1256 4,70 509 190 Selva interior Baix Emporda
Baix Emporda 23908 1505 629 490 020 32.351 23.908
Gironés-Pla de Estany 53.822 2103 3,90 609 113
Garrotxa 10.572 747 706 220 2,08 QMQ.
Ripolles 3925 268 12,62 107 272 Selva maritind
Selva maritima 15.007 893 6,82 334 2,22 15.007
Selva interior 32.351 902 2,78 305 0,94
Total 166.307 7.582 4,55 2574 1,54
Activitat
Gironés-Pla de lEstany 2022 2023 %var.  Selvainterior 2022 2023 % var.
Primera visita 605 612 1,2 Primera visita 287 310 8
Visites successives 6.718 6.667 -0,7 Visites successives 3.660 4049 10,60
Visites de terapia familiar i de grup 4543 4.826 6,2 Visites de terapia familiar i de grup 504 592 17,50
Visites externes 327 363 1 Visites externes 8 8 -
Nombre total visites 12193 12468 2.3 Nombre total visites 4459 4459 14
Persones ateses 2.006 2103 49 Persones ateses 902 902 8,560
Nous pacients 604 609 08 Nous pacients 280 280 8,90
Alt Emporda 2022 2023 %var.  Garrotxa 2022 2023 % var.
Primera visita 446 518 164 Primera visita 257 221 -14
Visites successives 2910 3.573 22,8 Visites successives 1.967 1.961 -0,3
Visites de terapia familiar i de grup 2.263 3.077 36 Visites de terapia familiar i de grup 1465 1633 1,5
Visites externes 31 148 3774 Visites externes 24 149 5208
Nombre total de visites 5650 7.316 296 Nombre total visites 3713 3.964 6,8
Persones ateses 1075 1074 16,9 Persones ateses 74 a7 -35
Nous pacients 444 443 14,9 Nous pacients 254 220 -134
Baix Emporda 2022 2023 %var.  Ripolles 2022 2023 % var.
Primera visita 47 491 42 Primera visita 101 107 59
Visites successives 4118 4670 134 Visites successives 699 782 1,9
Visites de terapia familiar i de grup 1918 2534 321 Visites de terapia familiar i de grup 247 440 78,1
Visites externes 359 899 1504 Visites externes 7 20 1857
Nombre total visites 6866 85 252 Nombre total visites 1054 1.349 28
Persones ateses 1431 1505 52 Persones ateses 244 268 98
Nous pacients 465 490 54 Nous pacients 101 107 59
Selva maritima 2022 2023 % var.
Primera visita 087 270 590 Els CSML‘J van atendre 7.582 persones, 2.589 acudien al cen-
Visites de terapia familiar fde grup 2589 2029 2160 El conjunt dels CSMIJ va 1:er a lany 2023 44.877 visites assis-
Visites externes 28 21 ~360 tencials. En relacio amb els diagnostics, el trastorn de I'espectre
Nombre total visites 4123 Rk 610 autista (7%) és el més freqiient, del trastorn per déficit d'aten-
Persones ateses 799 793 -0.80 cié i hiperactivitat un 6%, i els codis Z amb un 5%. El 23% dels
Nous pacients 286 268 6,30 pacients van tenir un diagnostic amb condicié de complexitat.
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Hospital de Dia Infantojuvenil

Hospital de Dia Infantojuvenil

Parc Hospitalari Marti i Julia (Salt) Alt Emporda*
2022 2023 % var. 2022 2023 % var.

Pacients atesos 54 96 aned Pacients atesos - 20 -
Nombre de sessions 1716 2.729 59,03 Nombre de sessions - 1.333 -
Nombre de prestacions 914 9615 549 Nombre de prestacions - 5444 -
Altes 49 73 48,97 Altes - 6 -
Sessions per pacient 31,7777 2843 -10,51 Sessions per pacient - 66,65 -
Prestacions per sessié 53111 3,62 -33,70 Prestacions per sessid - 408 -

*Es tracta d’'un nou equipament que inicia el registre d'activitat al 2023.

Alany 2023, cal destacar lincrement de la demanda en 'Hospital de Dia Infantojuvenil de Salt, amb un increment dels pacients ate-

sos de més del 75% i 'obertura del dispositiu a lAlt Emporda.

Unitat de trastorns de conducta alimentaria

Programa d’Atencio a la crisi Infantil i Juvenil
en Salut Mental

2022 2023 % var. 2023
Pacients atesos 53 55 377 Primera visita 75
Nombre de sessions 2.238 2.088 -6,70 Valoracié del pacient 58
Nombre de prestacions 14160 13173 6,97 Visites de seguiment familiar 705
Altes 48 39 18,75 Visites de suport 18
Sessions per pacient 42,2264 37,96 -10,09 Visites comunitaries 1149
Prestacions per sessié 6,3270 6,3 -0,31 Nombre total de visites 2005
Persones ateses 143
Nous pacients 66
El Programa d’Atencid a la Crisi Infantil i Juvenil en Salut Mental
va iniciar la seva activitat a Alt Emporda a finals de 2022, ate-
nent vuit persones, i es va desplegar progressivament a tot el
territori durant l'any 2023.
Freqlientacio, segons diagnostics i
comarques
Analisi dels centres de salut mental d'adults
Gironés Selva Alt Selva Baix
Pla de 'Estany maritima Emporda Garrotxa Ripolles interior Emporda Total
MV. PA. MV. PA. MV. PA. MV. PA. MV. PA. MV. PA. MV. PA. MV. PA.
Psicotics 14 4 233 3 21 3| 10,75 4 067 3 22 10 4 6| 658 33
Estat d’anim 728 79 713 39| 929 75| 6,85 20| 357 7| 122 27| 187 38| 827 285
Ansietat 775 247 731 98| 803 157| 562 76, 716 19| 762 91| 905 142| 775 830
TCA 728 118 12,99 87| 489 76| 712 43 10 1 863 84| 676 144| 791 553
Adaptatius 74 167 881 78| 762 129| 458 43| 447 17| 557 67 79 99| 722 600
Us substancies 6,09 47| 615 13| 6,05 19| 15,33 6 2,5 2| 713 8| 436 11| 644 106
Personalitat - - 215 4 1 1 - - - - 9 1 55 2| 13,38 8
Retard especific desenv. 577 228| 579 38| 611 106 5 26 12 4| 495 74| 415 55| 557 531
Autisme 668 440 691 109| 509 286| 743 60| 944 25| 619 242 78 214| 654 1.376
TDHA 649 332| 451 105| 564 92| 59 84| 574 69| 566 173| 517 303| 569 1158
Tic/Eliminacié/Motors 597 32| 278 9| 4,07 15| 6,68 22| 491 11| 3,81 21| 494 16| 506 126
Emocionals 5 10| 567 3 8 10| 514 7/ 375 4 4 2,78 9| 504 49
Conducta suicida 25 10 15 2| 116 5 1 1 - - 105 2 15 2| 627 22
Codis Z 439 61 5 202| 386 143| 546 202 471 58| 2,75 64| 391 334| 441 1.064
Conducta 525 123| 4,63 19| 752 56| 5,66 38| 5,08 13| 2,36 22| 724 29| 566 300
Altres 544 39| 154 10| 3,25 4| 6,53 15 65 2| 533 6| 6,08 24| 668 100
En avaluacio 589 127| 791 66, 513 64 791 61| 541 11 4 70| 719 54| 576 453
Total 65 2064 706 885 615 1241 598 708| 569 246| 589 968 622 1482 6,3 7.594

(MV.) Mitjana visites / (PA.) Persones ateses

TCA (Trastorn de conducta alimentaria) - TDHA (Trastorn per déficit d'atencié i hiperactivitat) - TEA (Trastorn de l'espectre autista) - TIC/Eliminacié motors (enuresi/encopresi).

28



Institut d'Assisténcia Sanitaria

CAPITOL 2. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Programa integrat de salut mental de suport a Fatencié primaria (PISMAP)

El Programa Integrat de Salut Mental de Suport a 'Atencié
Primaria (PISMAP) és una iniciativa conjunta de la Xarxa de Sa-
lut Mental i Addiccions de les comarques gironines i els equips
d'atencid primaria de la Regié Sanitaria de Girona. Mitjangant
accions de formacio, interconsulta i seguiment individualitzat,
el programa facilita 'accés a intervencions breus al CAP per
a persones amb malestar emocional o trastorns mentals co-
muns. Aquestes intervencions, de caracter preventiu i menys
medicalitzades, permeten 'avaluacié per part de psicolegs cli-
nics, que valoren la gravetat de cada casi|, si cal, deriven la per-
sona als serveis especialitzats en salut mental.

Un dels principals beneficis del PISMAP és la coordinacio en-
tre els equips d'atencié primaria i els serveis especialitzats en
salut mental, fet que permet abordar de manera integral els

Atencio
Primaria

Els tres equips d'atencié primaria (EAP) de 'AS (Breda-Hostalric, An-

Total % var

persones ateses 2022/2023
Alt Emporda 3.821 23,77
Baix Emporda 1.828 43,03
Girones-Pla de lEstany 5.757 8,84
Garrotxa 954 70,66
Ripolles 601 174,42
Selvainterior 1.869 -11,08
Selva maritima 1605 101,12
Total 16.435 23,27

trastorns mentals greus. Aquesta col-laboracié reforga la ca-
pacitat resolutiva de l'atencié primaria i garanteix una atencié
centrada en la persona, amb un enfocament global i integrat.

&3

0 g &

glés i Cassa de la Selva) van atendre el 83,4% de la poblacié assigna- azg%ﬁg'ga 83,4% assigﬂg'c?;’ Ie?tesa
daiun total de 4.058 persones que no tenien assignat un EAP de I'AS. de poblacio
P a 9 59.581 atesa respecte 49.678
lassinganda
Objectius prioritzats
EAP EAP Altres objectius
Breda/ EAP Cassade Global
Hostalric Angles laSelva IAS EAP EAP
Breda/ EAP Cassade Gilobal
e Hostalric  Anglés laSelva IAS
correctament vacunats amb
la vacuna triple virica 8468 9479 9091 90,28 Control hemoglobina glicada
Cribatge del peu diabétic 8016 5883 7335 71,96  °npersones>1dai<80aamb
— @: o F;A - diagnostic de DM2 6995 7024 7176 70,96
ontrol de la TA en pacients i )
Pacients PCC i/o MACA amb
amb IRC 8797 7892 8645 84,74 A .
— — PIIC* en poblacid residencial 0,00 0,00 2400 24,00
Visites GID sobre poblacio Paci Vitats/
atesa assignada 48625 42311 35123 396,65 EEEAEEh SR
- prescripcions del referent de
Cribratge del consum de benestar emocional i test
tabac entre 15160 anys 4540 46,11 53,36 50,04 benestar emocional 6250 22922 60,81 57,94
Usincorrecte del PSA en Taxa de visites GID no
majors de 70 590 9,64 8,81 8,32 derivades per cada 1.000
index del proveidor persones de poblacié atesa 366,77 351,18 254,48 300,21
assistencial principal 69,97 67,71 7524 72,20 Cribratge del consum dalcohol
Participants en grups per (AUDIT + diagnostics) 2,49 2,20 1,69 1,98
poblacié (per 1000 persones) 6,90 850 5,36 6,38 Reduccié del consum dialcohol
Accesibilitat en 5 dies 73,46 75,23 7722 75,86 en bevedors de risc 43,36 36,11 4145 41,05
Cribratge del consum d’alcohol Intervencions en persones
de persones entre 1560 anys 34,27 3545 3552 35,23 fumadores 4049 26,81 2098 27,28

* Les persones fragils, amb cronicitat complexa (PCC) o avangada (MACA). PIIC (Plans d'intervencid individualitzats i compartits).
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Activitat

Atencio continuada i urgent

2022 2023 % var. 2022 2023 % var.

Visites' Visites'
Medicina d'adults 262.977 233.035 -11,39 Total visites 28.787 27451 -4,64
Infermeria 157732 170540 8’12 1Inclou les visites a la consulta, telefoniques, al domicili i no presencials dels tres EAP
Pediatria 30455 26.931 -11,57
Odontologia 10.700 10.9756 2,57 PADES!
Total 461.864 441481 -4.41 2022 2023 % var.

1Inclou les visites al centre, domicili, virtuals, telefoniques i econsulta dels tres EAP. Total visites 9077 18491 103’71

Qualitat assistencial

Estandard de qualitat assistencial (EQA)

d'avaluacio de la qualitat de l'activitat que duen a terme

els equips d'atencié primaria i que consta de 112 indica-
dors clinics, dels quals 29 es refereixen a la qualitat diagnostica.
Aquesta eina també inclou indicadors que es refereixen a la pre-
vencié quaternaria, és a dir, les practiques cliniques que, segons
levidéncia cientifica, aporten poc valor afegit o no n'aporten
cap. Entre aquestes practiques s’'inclouen, entre d'altres, tant as-
pectes relacionats amb objectius d'adequacid de la prescripcid
com proves diagnostiques.
En la taula seglient es mostren els resultats a desembre de
2023 per cada equip d’atencid primaria:

‘ 'Estandard de qualitat assistencial (EQA) és una eina

EQA en EQA en
pacients pacients EQAen
adults pediatrics odontologia
EAP Breda-Hostalric 752,32 851,72 66,12
EAP Angles 735,76 912,13 97,30
EAP Cassa de la Selva 84247 818,08 74,05

Atencio
intermedia

‘any 2023, el concepte d’atencid intermedia substitueix,
|_a Catalunya, el que fins ara denominavem ambit d’aten-

cio sociosanitaria. L'atencié intermedia ofereix un conjunt
de recursos de salut temporals destinats a recuperar o millorar
lautonomia de persones que han vist reduides les seves capa-
citats arran d’'una malaltia o accident. Aquest nivell assistencial
s'ubica entre l'atencié primaria i 'hospitalaria, coordinant-se
amb ambdues per garantir una transicio fluida en el procés de
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1Programa d'atencié domiciliaria i equip de suport

Estandard de qualitat de prescripcio
farmaceéutica (EQPF)

és una eina que mesura la qualitat de la prescripcidé de me-

dicaments en lambit de 'atencié primaria. El conjunt d’indi-
cadors que el componen es defineix com el patré d’Us de medi-
caments generat quan s'utilitza l'opcid terapéutica recolzada per
la millor evidencia cientifica disponible, en l'abordatge de pro-
blemes de salut propis d’un nivell assistencial. Aquests patrons
s'acostumen a ajustar d'acord amb la prevalenga dels problemes
de salut prioritzats i les caracteristiques dels pacients atesos.
A la taula es detallen els resultats dels tres EAP de I'lAS a l'any
2023:

‘ ‘estandard de qualitat de Prescripcié Farmaceéutica (EQPF)

Puntuacié

total
EAP Breda/Hostalric 50
EAP Angles 58
EAP Cassa de la Selva 57

la cura. Els seus principals objectius sén la recuperacié funcio-
nal, la millora de l'autonomia i la reduccid del risc de reingres-
sos hospitalaris. També s’hi inclouen les cures pal-liatives al fi-
nal de la vida.

L'Institut d’Assisténcia Sanitaria treballa aquest nivell d’atencio,
a través de diferents serveis i unitats ubicats al Centre d’Atencié
Intermédia “La Republica” (abans sociosanitari) i 'THospital Santa
Caterina, del Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt.
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Convalescéncia 2022 2023 %var.  Palliatius 2022 2023 % var.
Nombre total altes 416 455 9,37 Nombre total d'altes 305 392 28,62
Estada mitjana a l'alta 31 30 -3,22 Estada mitjana a l'alta 13 12 -769
Estades a l'alta 12.923 13.560 4,92 Estades a l'alta 3.953 4630 1712
Llarga estada 2022 2023 % var. Subaguts 2022 2023 % var.
Nombre total d’altes 141 135 -4,25 Nombre total d'altes 846 855 118
Estada mitjana a l'alta 58 80 3793 Estada mitjana a l'alta 8 8 -
Estades a l'alta 8.246 10.756 3043 Estades alalta 6.541 6.991 6,87
Consultes externes Hospitals de dia
Unitat de trastorns cognitius 2022 2023 %wvar. Neurodegeneratives 2022 2023 % var.
Nombre total visites 8.727 8688 -044 Pacients 253 267 5563
Primeres visites + successives 1990 1.884 -5,32 Sessions 7187 7.395 2,89
Primeres visites 754 698 -142 Prestacions 14179 12.952 -8,65
Visites successives 1236 1186 -4,04 Sessions per pacient 2841 27,70 -249
index de reiteracio 1639 1,699 3,66 Prestacions per sessio 1,97 175 -11,16
Visites sense pacient 3.650 3.276 -10,24
Altres prestacions 1580 2112 3367 Unitat de trastorns cognitius 2022 2023 % var.
Pacients 431 476 1044
Unitat de cures palliatives 2022 2023 %var.  Sessions 9.039 11534 2760
Nombre total de visites 1047 1.021 -2,48 Prestacions 9428 12136 28,72
Primeres visites + successives (PV+VS) 380 418 10 Sessions per pacient 20,97 24,23 15,54
Primeres visites (PV) 165 149 -9,69 Prestacions per sessio 104 105 0,96
Visites successives (VS) 215 269 2511
In.d.ex de re|teraC|.o 1,30 1,81 39,23 Equips de valoracio i suport
Visites sense pacient 150 91 -39,33
Altres prestacions 85 62 -2i05  Convalescencia 2022 2023 %var.
. , .. Interconsulta d’hospitalitzacio 484 467 -3,51
Equip d’avaluacio
integral ambulatoria 2022 2023 % var. Palliatius so2 _ e var.
Nombre total visites 310 385 24,19
Primeres visites + successives 183 306 67,21 Interconsulta a urgéncies 56 e 1964
Primeres visites 156 198 2692 Interconsulta d’hospitalitzacio 250 264 5,6
Visites successives 27 108 300
index de reiteracié 0,17 0,55 223
Visites sense pacient 127 79 -37,79

| fet que el centre d'atencid intermedia
= “La Republica” estigui situat al mateix
e recinte que Hospital Santa Caterina i
compti amb serveis especifics d'atencio a
la salut mental, permet atendre casos d'ele-
vada complexitat gracies a la proximitat de
serveis especialitzats i la possibilitat de rea-
litzar proves complementaries sense ne-
cessitat de desplagar els pacients.

Lestada mitjana a lany 2023 va ser de 79

diesalaUnitat de Llarga Estada, 30 diesala
Unitat de Convalescencia, 12 dies a la Uni-
tat de Palliatius i 8 dies ala de Subaguts. Es
destaquen els serveis de suport a la recu-
peracid i latencié ambulatoria especialitza-
da: 'hospital de dia de malalties neurode-
generatives i dany adquirit, 'hospital de dia
de trastorns cognitius, el programa d'aten-
ci6 atencid al domicili a persones gransien
fase palliativa, els equips davaluacio inte-

31

gral ambulatoria i els equips de suport hos-
pitalari experts en geriatria. Concretament,
lany 2023, 'Hospital de Dia de Malalties
Neurodegeneratives va atendre 267 pa-
cients, en que el diagnostic més prevalent
va ser l'esclerosi multiple. Per la seva ban-
da, 'Hospital de Dia de Trastorns Cognitius,
dirigit a pacients amb malaltia dAlzheimer i
altres demeéncies, principalment, va atendre
476 persones.
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Millores
assistencials |

NOUS equipaments

L’IAS avanca en les obres del nou bloc
quirdrgic i la nova area de rehabilitacio

|
.\‘ - |
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urant el 2023, lInstitut d’Assisten-
Dcia Sanitaria (IAS) ha fet avengos im-

portants en les obres dampliacié de
larea quirdrgica de 'Hospital Santa Cateri-
na, un projecte fonamental per reforgar els
equipaments sanitaris del territori. El dis-
seny de lobra s’ha fet tenint en compte la
futura ubicacid del Campus de Salut de
Girona, al costat del Parc Hospitalari Marti
i Julig, i es presenta com un pas important
en la configuracié del complex sanitari que
es preveu. El projecte, amb una inversio to-
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tal de 12,8 milions d'euros (8,5 milions per ala
construccié i 4,3 milions per a lequipament),
inclou la creacié de quatre nous quirdfans
per a cirurgia major ambulatoria (CMA), que
safegiran als set existents. L'actuacié cobre-
ix una superficie de 1920 n’i, quan estigui fi-
nalitzada, permetra augmentar la capacitat
quirdrgica, contribuira a reduir les llistes d'es-
peraipotenciara lacomplementarietat entre
els hospitals Trueta i Santa Caterina.

PASSA A LA PAGINA SEGUENT >
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VE DE LA PAGINA ANTERIOR

Al mateix temps, s'estan duent a terme les
obres de la nova area de rehabilitacié am-
bulatoria al Parc Hospitalari Marti i Julia.
Aquest projecte, amb una inversié prevista
de 4,6 milions d’euros (3,3 milions per a les
obres i 1,3 milions per a lequipament), uni-
ficara el servei que actualment es presta a
la poblacié del Gironés, el Pla de lEstany i
la Selva Interior.

El nou espai, ubicat al soterrani de l'edifici
La Republica, ocupara 1782 m? i incloura
tractaments de fisioterapia (basics i com-
plexos) i logopédia. A més, comptara amb
8 sales de tractament, 3 consultes i zones
habilitades per als professionals. Aquest
equipament s’ha dissenyat per satisfer
tant les necessitats actuals com les futu-
res, i complementara els serveis oferts pel
Centre Sanitari Giell i la Clinica Salus Infir-
morum.

'IAS ha posat en marxa la nova Uni-

tat del Son. El nou equipament ha

permés, d'una banda, incrementar
el nombre d’estudis i proves del son gra-
cies a l'ampliacio de l'estructura amb que
s’ha dotat el servei i, de l'altra, augmentar
la capacitat d’hospitalitzacié de 'Hospital
Trueta, ja que el trasllat de la unitat ha alli-
berat espais.
La nova unitat ha estat equipada amb
quatre habitacions individuals. S’hi han
instal-lat sistemes de control de tempe-
ratura i d’enfosquiment i la tecnologia
que ha permés el control a distancia dels
equips de CPAP (pressio positiva con-
tinua a la via aéria) i VMNI (ventilacié me-
canica no invasiva), aixi com la supervisio
del pacient mitjangant video i la comuni-
cacio entre el professional i la persona in-
gressada en estudi.
Les noves installacions han inclos una
sala de control i una sala polivalent amb
equip de videoconferéncia per facilitar el
treball en xarxa entre els professionals de
la unitat, l'atencié primaria i altres hospi-
tals de la regi6 sanitaria. Aquests equips
han configurat una unitat virtual de su-
port, essencial perqué els professionals
dels CAP, els especialistes en pneumolo-
gia i el personal d'infermeria hagin pogut
col-laborar en el diagnostic, tractament i

i

El 21 de febrer de 2023, el president de
la Generalitat, Pere Aragones, i el conse-
ller de Salut, Manel Balcells, van visitar les
installacions de I'Hospital Santa Cateri-
na. Durant la seva visita, van coneixer de

seguiment dels pacients.

El nou equipament de la Unitat del Son
del Trueta-Santa Caterina ha permes
augmentar el nombre destudis del son
hospitalaris diaris, com la polisomnogra-
fia completa en pacients adults i pedia-
trics.

Amb aquestes noves installacions, s'ha fet
un pas endavant en la consolidacié d'un
model assistencial integrat per al diagnos-
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primera ma els projectes d'ampliacio del
bloc quirdrgic i de la nova area de rehabi-
litacid, tots dos vinculats al futur Campus
de Salut de Gironai cofinangats amb fons
europeus.

ticitractament de les malalties del son al te-
rritori, en el qual hospital i atencié primaria
han treballat conjuntament. En aquest
marc, ha destacat el projecte Innobics-SA-
HS, que ha impulsat el diagnostic i tracta-
ment de lapnea obstructiva del son des
dels centres d'atencio primaria de l'nstitut
Catala de la Salut (ICS) i de l'nstitut dAssis-
téncia Sanitaria (IAS).


https://www.ias.cat/ca/noticies/hospital/1359
https://www.ias.cat/ca/noticies/hospital/1379

laboratori de diagnostic genétic i

molecular, integrat al Laboratori Cli-
nic Territorial, ubicat al Parc Hospitalari
Marti i Julia. Amb una superficie de 500
m? i equipaments de seqiienciacié de
darrera generacid, aquest espai suposa
un aven¢ en la medicina personalitzada
a la Regi6 Sanitaria de Girona, amb ins-
tallacions capdavanteres.
La nova infraestructura ha estat possi-
ble gracies a la col-laboracié publicopri-
vada, amb el suport economic de la Di-
putacié de Girona (500.000 euros) i de
la Fundacié Privada Daniel Bravo Andreu
(1,2 milions d’euros en tecnologia). La in-
corporacié d’aquest equipament millora
la tragabilitat de les mostres, automatitza
processos, redueix el temps de resposta
i multiplica la capacitat d’analisi.
El laboratori compta amb un equip multi-
disciplinari que dona suport als hospitals
Trueta i Santa Caterina, aixi com a la resta
de centres de lademarcacid, tant en l'elec-
cio d'estudis genetics com en l'assessora-

‘ ‘any 2023 esdevé una realitat el nou

lebra els seus 15 anys com a centre

pioner en I'assisténcia de parts a l'ai-
gua a Catalunya. Acreditat pel Sistema
Nacional de Salut des de 2015, el centre
ha atés més de 700 parts a l'aigua, oferint
una alternativa natural amb resultats posi-
tius per a mares i nadons. L'hospital con-
tinua la formacié del seu equip amb ex-
perts internacionals i és de referéencia per
a les dones del Gironés sud i la Selva in-
terior. Un 25% del total de parts atesos al
centre s6n de dones d’altres territoris que
demanen tenir el seu fill al Santa Cateri-
na per la seva trajectoria, tipus dacom-
panyament i qualitat en l'atencid. Els parts
assistits a l'aigua representen un 5,3% del
total de parts vaginals no instrumentats
que s'atenen a 'Hospital .

‘ 'Hospital Santa Caterina de Salt ce-

ment clinic. Es preveu que, en cinc anys, es
dupliquin les determinacions genetiques
realitzades a pacients de la zona.

Addicionalment, la Fundacié Privada Da-
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niel Bravo Andreu fara possibles 10 esta-
des en hospitals de reconegut prestigi
en medicina gendmica d’Europaii els Es-
tats Units dAmeérica.



https://www.ias.cat/ca/noticies/hospital/1378
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es comarques del Ripollés i la Garro-

txa han estat seleccionades comate-

rritoris referents en el desplegament
de latencio integrada social i sanitaria a
Catalunya. Aquests territoris formen part
dels 7 escollits per la Generalitat per im-
pulsar projectes pioners que integrin ser-
veis socials i sanitaris per atendre per-
sones amb necessitats complexes, com
persones grans, amb discapacitat o amb
malalties mentals.
AlRipolles, el desplegament de I'atencid in-
tegrada se centra en l'atencid domiciliaria
i comunitaria, amb un treball conjunt en-
tre els equips de Salut i Serveis Socials per
crear plans d'atencié individualitzats que
apleguin tots els serveis en un Unic pla. Aixo
permet que els usuaris no tinguin diversos
plans d'atencid, siné un sol pla integrat. A
més, sesta impulsant la teleassisténcia, la
terapia ocupacionalilatencié als cuidadors,
que son fonamentals per garantir el benes-

tar emocional d'aquest collectiu. També
s’ha millorat la coordinacié entre els serveis
mitjangant la integracio dels sistemes infor-
matics, cosa que facilita la comparticié de
dades i millora l'atencid.

Pel que fa a la Garrotxa, el treball per inte-
grar els serveis socials i sanitaris esremunta
al 2014, amb la creacid d’'un organ de gover-
nanca que va permetre l'aprovacio del pri-
mer Full de Ruta per a la integracio social i
sanitaria de la comarca. El model implantat
fa émfasi en latencié a lentorn domiciliari i
comunitari, amb la creacié d'una “finestre-
ta Unica” perqué els usuaris puguin accedir
als serveis socialsi sanitaris de manerainte-
grada. Aquest model inclou el servei d'aju-
da a domicili, la teleassisténcia, la terapia
ocupacional, i latencid a les persones que
viuen en residéncies, una de les quals té un
perfil clinic cada vegada més complex.

Les dues comarques estan treballant tam-
bé en la millora de l'atenci6 a les persones
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amb complexitat en salut mental, creant
unitats funcionals que reuneixen profes-
sionals de diversos ambits per tractar
aquestes situacions de manera integra-
da. A més, sesta desenvolupant un model
territorial d'atencio a les emergéncies so-
cials i sanitaries i un conjunt d'accions de
suport a les persones cuidadores.
Aquests projectes son el resultat d'una
collaboracié estreta entre els departa-
ments de Salut i Drets Socials de la Ge-
neralitat, els ajuntaments, els consells co-
marcals i els professionals de la salut i els
serveis socials. La seleccié del Ripollés i
la Garrotxa com a territoris referents en
latencid integrada social i sanitaria és una
mostra del treball realitzat fins ara per inte-
grar els serveis socials i sanitaris i garantir
una millor qualitat de vida per a les perso-
nes amb necessitats complexes.


https://www.ias.cat/ca/noticies/iasgirona/1365
https://www.ias.cat/ca/noticies/iasgirona/1366

urant el 2023, la Regié Sanitaria de
D Girona ha iniciat el desplegament

del Programa d'atencié a la crisi in-
fantil i juvenil en salut mental a les comar-
ques gironines. Aquest programa, en linia
amb els objectius del Pla de Salut 2021-
2025, ha estat dissenyat per a infants i jo-
ves de 6 a 17 anys en situacié de comple-
xitat, ja sigui per vulnerabilitat sociofamiliar
o per lestat psicopatologic. El programa
ha tingut com a objectiu intervenir inten-
sament a domicili en aquells casos que no
podien accedir als centres de salut mental
infantil i juvenil (CSMIJ) o a hospitals de dia.
El programa ha comencat a funcionar a les
comarques de [Alt Emporda, Baix Empor-
daila Selva maritima, i sha estés a les co-
marques del Girones-Pla de Estany, Selva
interior, Garrotxa i Ripolles. Els equips multi-
disciplinaris, formats per psiquiatres infanti-
Is, psicolegs clinics, infermers especialitzats
en salut mental, educadors socials, treba-
lladors socials i terapeutes ocupacionals,
ofereixen una atencié comunitaria, intensi-
va i continuada a domicili. Els equips treba-
llen coordinadament amb els professionals
dels CSMIJ de referenciai acompanyen els
infants i joves, aixi com les seves families,

fins que han assolit l'estabilitat clinica su-
ficient per poder accedir a altres recursos
datencié comunitaria, com els centres de
salut mental o hospitals de dia.

Aquest suport és flexible, adaptant-se a
levolucid de les necessitats de cada per-
sona, i els equips gestionen l'atencié coor-
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dinada amb altres dispositius sanitaris i
socials. El programa busca involucrar els
joves en el procés de recuperacié i empo-
derament, promovent la seva vinculacié
als recursos de la comunitat i afavorint les
seves capacitats seva integracio social.

avant lincrement de la deman-
D da dels Trastorns de Conducta Ali-

mentaria (TCA), especialment du-
rant la pandemia, el Departament de Salut
ha activat aquest 2023 un pla de xoc per
millorar la seva atencid i fomentar-ne la
prevencio, especialment entre el jovent.
Salut formula un model que incidira en tres
ambits d'intervencid: la deteccid i l'atencié

precog, la millora de l'accessibilitat a l'aten-
cio especialitzada i 'abordatge des de
latencié primaria, amb professionals ex-
perts en TCA per a cada nivell assistencial.
Es tracta d'un model d'atencid integral i es-
glaonat que a les comarques gironines es
va implantar a l'any 2005.

Els Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA)
sén malalties complexes i promoure una
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bona orientacié des de l'atencié primaria és
clau assegurar el millor pronostic. Per re-
forgar la prevencid i la promocio de la salut,
lnstitut dAssisténcia Sanitaria ha organitzat
un programa de formacid interprofessional,
alineat amb el nou model del Departament
de Salut, iimpartit per experts de la Xarxa de
Salut Mental i Addiiccions.


https://www.ias.cat/ca/noticies/salutmental/1371
https://www.ias.cat/ca/noticies/salutmental/1391
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Granés Fundacid i l'nstitut d’Inves-

tigacié Biomedica de Girona (IDIB-
Gl) presenten el 9 de febrer el projecte
de realitat virtual immersiva que es posa
en marxa al Servei de Discapacitat Inte-
Ilectual de I'AS, al Parc Hospitalari Mar-
ti i Julia de Salt. Aquest projecte té com
a objectiu tractar les dificultats cognitives
i conductuals de les persones amb tras-
torn de l'espectre autista (TEA) i discapa-
citat intellectual, amb un enfocament te-
rapéutic i de recerca.
La collaboracié de Granés Fundacio amb
IlAS ha permés crear un nou espai de rea-
litat virtual immersiva, anomenat ERVI
Granés Fundacid, i adquirir la tecnologia
necessaria per al seu funcionament, des-
envolupada per I'startup Broomx. A més,

‘ Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS),

esprés de gairebé tres anys d’atu-
D rada a causa de la pandemia, els
centres d’atencié primaria de 'lAS
i de I'lCS Girona han comengat a repren-

tut Catala de la Salut a Girona i 'nstitut

d’Assisténcia Sanitaria (IAS) ha impul-
sat al 2023 un projecte per millorar 'abor-
datge de les ferides croniques complexes,
lesions amb un gran impacte en la qualitat
de vida dels pacients i cuidadors. Aques-
ta iniciativa ha donat lloc a la creacié d'una
consultoria especialitzada, formada per
set infermeres expertes, que assessoren
i formen els 29 equips datencié primaria
de ICS Girona i 'AS. L'objectiu és unificar
criteris i establir un model homogeni d'ac-
tuacié. Durant el projecte, s’han format 270
professionals d'infermeria per millorar les
seves competéencies en el diagnostic i trac-
tament d'aquestes lesions. A més, s'ha dis-
senyat un model d'atencié centrada en la
persona, amb plans individualitzats i tre-

‘ a Direccié d’Atencié Primaria de Insti-

Granés Fundaciéil'lDIBGlimpulsen aquest
projecte amb la segona Beca Granés Fun-
dacid, que finangara l'estudi de l'eficacia

dre el Programa Pacient Expert Catalun-
ya®. Aquest programa es basa en la fi-
gura d’'un pacient real, una persona que
pateix una malaltia cronica i que és ca-

ball en xarxa. El projecte busca millorar la
qualitat de I'atencid, reduir els temps de ci-
catritzacid i optimitzar l'eficiéncia dels trac-
taments. Des del marg, el nou model sha
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de l'entorn de realitat virtual immersiva en
el tractament de persones amb TEA.

pac de responsabilitzar-se de la seva pa-
tologia i d'autocuidar-se, promovent la
seva autonomia i millora de la qualitat de
vida.

desplegat i la consultoria continuara ofe-
rint formacid i suport continuat als profes-
sionals.


https://www.ias.cat/ca/noticies/salutmental/1357
https://www.ias.cat/ca/noticies/primaria/1363

‘any 2023, els equips d'atencid primaria

de [lInstitut dAssistencia Sanitaria

(IAS) han consolidat en les seves plan-
tilles els referents de benestar emocional,
un projecte iniciat 'any anterior amb l'objec-
tiu de treballar de manera comunitaria les
necessitats de salut emocional de la ciuta-
dania i evitar la medicalitzacié davant pro-
blemes de malestar emocional. A través de
la seva tasca comunitaria, aquests profes-
sionals impulsen programes i activitats de
prevencid i promocio de la salut emocional.
Aquesta consolidacié també hainclos lain-
corporacié de dietistes-nutricionistes, que
promouen una alimentacié saludable des
d'una perspectiva comunitaria, amb espe-
cial atencié a la poblacié en situacié de més
vulnerabilitat socioeconomica.

LInstitut d'Assistéencia Sanitaria (IAS) i
I'Institut Catala de la Salut (ICS) a Giro-
na continuen treballant en el desplega-
ment de fisioterapeutes i higienistes den-
tals a l'atencié primaria. Els professionals
de I'ICS i de I'IAS representen la majoria

| 24 de marg, el conseller de Salut,
== Manel Balcells, ha visitat els terrenys
e ON €5 CONStruira el futur centre d'aten-
cié primaria d’'Hostalric, que comptara amb
una inversié de 34 milions d'euros. El nou
CAP, que substituira l'actual edifici, estara
ubicat al carrer Sieria de Sanmarti, gracies
auna parcella cedida per lAjuntament, i re-

| Servei de Cuina de AS té com a
= missi® oferir apats adaptats a les
— Necessitats nutricionals i terapeu-
tiques dels pacients, garantint sempre
la qualitat i la seguretat alimentaria.

L'any 2023, el Servei va avangar en ac-
cions de sostenibilitat amb mesures des-
tacades com l'eliminacio de tapers i bos-
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dels 44 nous perfils d'aquestes especiali-
tats que s’han incorporat a la Regié Sani-
taria de Girona. La implantacié dels fisiote-
rapeutes als centres d'atencio primaria té
com a objectiu promoure i millorar lauto-
nomia i el funcionament de les persones
amb problemes de salut cronics, aixi com

soldra les dificultats d'accés de 'actual cen-
tre. Ledifici, que sera altament sostenible,
incloura sistemes de calefaccio i ventilacio
naturals i una integracié respectuosa amb
el territori. Amb una superficie de 1119 m’,
comptara amb 12 consultes sanitaries i es-
pais més amplis i lluminosos. La seva cons-
truccié comengara entre el tercer i quart

Dietes a pacients Menus a professionals
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optimitzar el treball en xarxa amb altres
agents comunitaris.

Laincorporacié d'aquests nous perfils pro-
fessionals s'emmarca en el Pla d’Enforti-
ment i Transformacio de Atencié Primaria
i Comunitaria del Departament de Salut.

trimestre de 2023 i tindra una durada apro-
ximada de 18 mesos. El nou CAP sera un
equipament més ampli i accessible, adap-
tat a les necessitats d'un municipi en creixe-
ment. L'edifici també sera energéticament
passiu, amb illuminacié natural i sistemes
de captacié denergia com una pérgola fo-
tovoltaica i un mecanisme d'aerotermia.

ses de plastic al menjador de personal
per reduir residus, la millora en la sepa-
racio del plastic i el cartrd, aixi com una
recollida més eficient de la fraccié orga-
nica a la cuina. A més, es va substituir la
font d'aigua per un model amb dos sorti-
dors, fomentant un consum més sosteni-
ble i comode per als usuaris.


https://www.ias.cat/ca/noticies/primaria/1381
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Renovacio |
Millora dels

equipaments

durant el 2023 en la millora dels equipaments de la seva
xarxa de centres. Les actuacions han inclos diverses re-
formes i millores, dirigides pel Servei d’Infraestructures i Man-

‘ 'IAS ha invertit un total de 1.225.566,85 euros (IVA inclos)

Millores en els sistemes de climatitza-
cid i ventilacié a l'edifici de la Manco-
munitat 1 (Parc Hospitalari Marti i Ju-
lia de Salt), al CAP d’Anglés i al Centre
d’Atencié i Seguiment de les Drogode-
pendéncies del Gironés i el Pla de 'Es-
tany.

Elecnor Servicios y Projec-
tos SAU

138.656 euros (IVA inclos)

Ampliacié de la capacitat i millora de
l'eficiéncia eléctrica de ledifici “La Re-
publica” al Parc Hospitalari Marti i Julia
de Salt.
Elecnor Servicios y Projec-
tos SAU
100.524 euros (IVA inclos)

Modernitzacié dels equips de produc-
ci6 daigua climatitzada per millorar
l'eficiéncia energética de l'edifici SALT,
al Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt.
Elecnor Servicios y Projec-
tos SAU
225,934 euros (IVA inclos)

cions destaquen:

Obres de reforma i millora d’espais a
Hospital Santa Caterina, els exteriors
del Parc Hospitalari i diversos serveis
per als professionals.
Les actuacions han inclos la instal-lacio
dun parquing de bicicletes, 'adequa-
ci6 de la sala d’ecografies, la renovacio
del Servei dAnatomia Patologica, la mi-
llora de diferents unitats d’hospitalitza-
cio, 'adequacié de l'area de Cardiologia
i de 'Hospital de Dia, aixi com la rehabili-
tacio de murets i paviments exteriors dels
edificis “La Republica” i “Mancomunitat 1”.
També s’han dut a terme millores al CAP
de Breda i al Centre de Salut Mental del
Baix Emporda.

Elecnor Servicios y Projec-
tos SAU

241.882 euros (IVA inclos)

Obres de millora de les instal-lacions
tecniques a diferents serveis de I'lAS
del Parc Hospitalari.
Comsa Service Facility Ma-
nagement SAU
96.731(IVA inclos)

40

teniment de I'lAS, amb l'objectiu d'adaptar els espais a les
noves necessitats assistencials i millorar el confort de les per-
sones usuaries i professionals. Entre les principals interven-

Obres d’adequacié de les habitacions
de Medicina Interna de 'Hospital Santa
Caterina.
:Comsa Service Facility Ma-
nagement SAU
70.79712 (IVA inclos)

Obres de fusteria i serralleria a dife-
rents serveis del Parc Hospitalari i cen-
tres d’atencié primaria.

Girofusta SL
Inversio: 130.861 (IVA inclos)

Obres d’ampliacié del sistema dali-
mentacié ininterrompuda (SAl) a dife-
rents centres d’atencio primariai de sa-
lut mental de PIAS, aixi com a diferents
arees de ’Hospital Santa Caterina.

Elecnor Servicios y Projec-
tos SAU

100.099,73 euros (IVA inclos)

Millora dels paviments als exteriors del
Parc Hospitalari i al CAP d’Anglés.
:Obrasy Pavimientos Brossa SA
120.082 (IVA inclos)
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Gestio |
resultats
economics

InstitutLInstitut d’Assisténcia Sa-

nitaria (IAS) és una empresa pu-

blica que forma part del Sistema

Sanitari Integral d’Utilitzacié Pu-

blica (SISCAT) de la Generalitat
de Catalunya, i en aquest sentit esta sub-
jecta al marc juridic del regim d'autonomia
de gestié. Aquest regim, dins del marc de
sostenibilitat economica del sistema sani-
tari catala, marca un objectiu pressuposta-
ri per a cada entitat proveidora de serveis.
L'any 2023, I'AS ha tancat l'exercici donant
compliment alobjectiu pressupostarii, per
tant, la institucié posa de relleu el manteni-
ment de l'autonomia de gestid. De la ges-
tid economica i financera de l'Institut d’As-
sisténcia Sanitaria, cal destacar lesforg de
tots els i les professionals per a la recupe-
racié de l'activitat assistencial dacord amb
el pla d'accessibilitat 2023 definit pel Cat-
Salut amb la mirada posada en la reduccié
de les llistes d'espera.
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Punts destacats de Pexercici

* Increment dels ingressos del Catsalut
relacionat directament amb lactivitat
realitzada.

* Increment de les despeses relacionades
directament amb la recuperacié d’acti-
vitat i a la inflacio.

* Increment de la despesa dels subminis-
traments energeétics.

* Increment de la despesa del personal
per l'aplicacio del Il Conveni del SIS-
CAT.

* Increment de l'amortitzacid per les
noves accions realitzades en inver-
sions.

Des del punt de vista del patrimoni, 'lns-
titut d’Assisténcia Sanitaria té un balang
sanejat, amb un fons de maniobra posi-
tiu i amb liquiditat suficient per fer front els
deutes immediats a curt termini.



Liquidacié pressupostaria
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Balang financer

2022 2023 2022 2023
Drets Reconeguts 147.309.340,04  160.521.162,57 Actiu no corrent 81.856.534,18 100.220.373,16
Obligacions Reconegudes 148.134.098,04 187698.731,71 Actiu corrent 5488651341 4708969963
Saldo pressupostari de l'exercici -824.758,00 -27177569,14 Total actiu 136.742.047,59 147.310.072,79
Credits finangats amb romanents . .
de tresoreria d'exercicis anteriors 3.869.266,79 2719067164 Patrimoni net 109.282.286,52  105654.277,70
Desviacions de finangament 185.308,39 1092541  Passiunocorrent 285.531,35 19165146
Superavit o déficit de finangament Passiu corrent 27174.223,72 4146414363
de l'exercici 3.229.817,18 217709 Total passiu 136.742.047,59 147.310.072,79
Magnituds patrimonials Compte de pérdues i guanys
2022 2023 2022 2023
Fons de maniobra (AC-PC) 27712.289,69 5625.556,00 Import net xifra negocis 144.836.910,76 156.948.983,18
Liquiditat (AC/PC) 2,02 114 Aprovisionaments -38.982.113,46 -45.410.751,41
Solvencia (Actiu-Passiu exigible) 109.282.286,52 105.654.277,/0 Altres ingressos explotacio 2.402.360,20 3.150.09543
Endeutament (Exigible/Total passiu) 20,08% 28,28% Despeses personal -100.068.763,35 -109.065.347,56
Altres despeses explotacio -7404.24137  -10.260.274,32
P . Amortitzacio -3.5630.323,13 -4.315.005,37
Distribucio de la despesa morirzacto
Imputacio subvencions IMM 2173.812,713 2.312.54754
Amortitzacié Aprovisonaments Deteriorament i resultat per
5,74% 25,40% alienacions immobiliaries -40.673,71 -0,58
/ Altres resultats 764.764,52 4.800.411,07
. . Resultat explotacié 151.733,19 -1.839.342,02
Altres despeses Serveis exteriors Ingressos financers 3,63 663,71
dexplotacié 5,43% )
5,74% / Despeses financeres -58.059,83 -2.768,85
’ Deteriorament i perdues -23.774,20 -74.199,73
Despeses Resultat financer -81.830,50 -76.304,87
N de personal
61.01% Resultat de Pexercici 69.902,69 -1.915.646,89
3

Inversions per autofinangament 2023

o0

F=

&

Obres en edificis Apar_ellts m(‘_adlics Mobiliari Instal-lacions
16.875.897,61¢€ assistencia’s 1.039.497,15 € 777.989,79 €
(750/0) 3.275.357,16 € (50/0) (30/0)

(14%)
e,

Equipament informatic

&UR

Programes informatics

Utillatge i eines
assistencials

531.8(3/3,12 € 78-8%%99 € 54.005,49 €
(1%)
TOTAL

22.633.485,31¢€

43






urant el 2023, I'AS va dur a
terme el procés dAcredi-
tacié Hospitalaria Aguda a
Catalunya. Aquest model
d’acreditacio, basat en la me-
todologia EFQM, inclou un total de 1.312
estandards, dels quals 832 sén essen-
cials i 480 no essencials. Al llarg de l'any,
fequip de Qualitat de 'Hospital Santa Ca-
terina, juntament amb els seus professio-
nals, va realitzar una autoavaluacio de la
seva organitzacio d'acord amb els requi-
sits establerts, a través de la plataforma
d'acreditacié del Departament de Salut.
En aquest procés, es van analitzar i treba-
llar 911 estandards.

L'acreditacié dels centres sanitaris es de-
fineix com un procés pel qual una orga-
nitzacié sanitaria s'incorpora a un sistema
de verificacié extern que avalua el nive-
Il en qué se situa lorganitzacid en relacio
amb un conjunt d'estandards préviament
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Qualitat
| Millora
continua

establerts, consensuats amb els experts
i adaptats al territori. Amb l'acreditacio se
certifica que una organitzacid sanitaria ha
aconseguit un nivell de qualitat i compe-
téncia superior als estandards exigibles
pergué un centre sanitari obtingui lauto-
ritzacié administrativa. Per tal que aques-
ta organitzacié ho pugui demostrar, rep un
certificat que atorga el Departament de
Salut i que dona informacid i garantia de
confianga als professionals i la ciutadania.
L'avaluacio es fara a l'abril de 2024.

Parallelament al procés d'acreditacio hos-
pitalaria, 'lAS ha treballar en el Pla de Qua-
litat 2021-2023, assolint el 85% de les ac-
cions proposades en els eixos estrategics:
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» Promoci6 de la cultura de seguretat del

pacient:

[ P e e 100%
* Millora de I'atencié comunitaria en sa-

lut mental, amb especial atencid als

pacients d’'alta complexitat:

I N 75%
+ Auditoria interna per a la millora con-
tinua de la qualitat dels serveis:
[ P e e 100%
Actualitzacid, estandarditzacié i se-
guiment del funcionament de totes
les comissions de l'organitzacio:
7 1 | 66%
* Accessibilitat de la gestié documen-

tal per part del conjunt de l'organit-

zacio:

[ N e . 100%
* Foment de la humanitzacié de l'assis-

téncia i d'un model d’atencié centrat

en la persona:

N e e ae100%
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Notificacions d’esdeveniments adversos al
2023 en 'ambit hospitalari

treballant en el seu objectiu, reforgant la cultura de seguretat mitjangant la no-
tificacié d'esdeveniments adversos. L'objectiu daquesta accio és aprendre de
lerror iidentificar noves oportunitats de millora per garantir una assisténcia més segu-
raide qualitat.

D urant el 2023, la Unitat Funcional de Seguretat dels Pacients (UFSP) ha continuat

El Pla de Seguretat del Pacient de [NAS esta
estructurat en cinc linies estrategiques:

1. Cultura de seguretat del pacient

2. Higiene de mans

3. Prevencio d’errors de medicacio

4. Promocié de 'SP amb el pacient

Tipus d’incident 5. Identificacié inequivoca de pacients
“ 0h @ 8 O Q & 3
48% 27% 12% 49, 2% 1% 1% 5%
Caigudes Errors de Gestid clinicai Dispositius Nutricidé Identificacio Productes Altres
medicacié procediments i equips sanguinis
assistencials
44% Prescripcié . e . .
189 129% Administracio Incidents notificats per collectiu professional
Nogmif;?ns 30% Dispensacio i gestid
analitzades i interna de farmacia
amb accions 10% Emmagatzematge . ’
de millora o
4% Altres 50, 4o
Infermera Farmaceutic/a Auxiliars Personal Altres
infermera meédic professionals/
no informat

Accions de millora

* Implementacid del doble control en la dispensacié de medicaments MHDA a I'hospital de dia.

» Modificacions en les fitxes dels programes Silicon i Centricity.

* Actualitzacié del Programa Informatic de Metadona.

* Publicacio periddica i sostinguda a la intranet de l'organitzacié d'informacio d'interes.
« Increment de la freqlientacié de I'elaboracié de notes informatives.

+ Reunions de coordinacié amb ginecolegs, urgenciolegs i farmacéutics per millorar la tragabilitat i ladheréncia terapéutica en pa-

cients inclosos en el protocol de profilaxi postexposicio al VIH.
« Revisié del Protocol d’ldentificacié del Pacient, incorporant-hi situacions de risc.

* Revisid del Protocol de Prevencié de Caigudes, amb la incorporacié del concepte de contencid zero.

Qualitat en 'atencid primaria

llorar els resultats dels equips d'atencié
primaria en la implementacio i compli-

En lambit de l'atencié primaria, la Uni-

tat de Qualitat i Seguretat de la Direc-

cié dAtencié Primaria Girona, que dona

servei als tres equips d'atencié primaria

delAS, es proposa aquest any avangar

en els seglients objectius:

* Projecte de segones victimes.

« Gestor documental (GDOC).

* Preparaci6 de les properes auditories
amb tots els equips d'atencié primaria.

« Treball sobre la notificacio i seguiment
dincidents i millorar la qualitat en la
gestiod de les notificacions, entre altres.

+ Publicacions sobre seguretat.

« Formacid especifica per als professio-
nals referents de qualitat.

+ Organitzacié de la IV Jornada de refe-
rents de qualitat i seguretat.

|

Notificacions relacionades amb la se-

guretat del pacient: 248.

|

Incidéncies registrades en laplicacio:

6.192 (un 40% més que el 2022).

Les incidencies més freqlents son les
que fanreferéncia al proveidor en la con-
tinuitat assistencial (17%), programacio
de visites (15%) i de qualitat del material
i equipament assistencial (14%).

En relacié amb la utilitzacié i abast de
ProSP, l'objectiu del 2023 ha estat mi-
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ment dels llistats de verificacio actius. El
ProSP és una eina que facilita la gestio
informatitzada de procediments en se-
guretat dels pacients, el registre d'inci-
deéncies i la implantaciéd dun sistema
davaluacio. Des de la Unitat de Qua-
litat i Seguretat sha continuat donant
suport a les direccions dels EAP, als
referents de qualitat i seguretat, refe-
rents clinics i professionals del territori,
amb visites que s’han realitzat a tots els
equips per avaluar la situacié en quali-
tati seguretat del pacient, identificar les
necessitats especifiques, elaborar un
mapeig del territori i definir un pla de
treball individualitzat per a cada centre.
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La Unitat del Son reconeguda amb el grau
d’Excellencia com a Unitat dAlta Complexitat

La Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica (SE- relacionades amb la prevencid, el diagnostic i el tractament dels
PAR) ha concedit a la Unitat del Son dels hospitals Trueta-San- trastorns del son en adults i infants.

ta Caterina el grau d’Excellencia, que, afegit a la seva condicio L'acreditacié d’Excellencia s’afegeix a la condicié d’'Unitat d’Al-
d'Unitat dAlta Complexitat, és la maxima graduacié que atorga ta Complexitat obtinguda el 2017 i és el resultat de complir amb
lentitat dins d'aquest ambit. Aquesta distincié suposa el reco- els rigorosos criteris establerts per la SEPAR en processos as-
neixement de la capacitat assolida per la Unitat, que esta ads- sistencials, expertesa dels professionals, els espais disponibles
crita al servei de Pneumologia dels dos centres, per dur a terme i lactivitat docent i d'investigacio.

una amplia cartera d'activitats assistencials, docentside recerca [+] Més informacid

Reconeixement a la qualitat técnica i professional del Servei
d’Anatomia Patologica dels hospitals Trueta i Santa Caterina

" »
L]

L’Entitat Nacional d’Acreditacié (ENAC) ha atorgat al Servei dAna- personal i la capacitat de generar resultats técnicament validats.
tomia Patologica dels hospitals Trueta i Santa Caterina 'acredita- L'acreditacié avalua tot el procediment en patologia ginecologi-
ci6 ISO 15189, que certifica la seva elevada competéncia técnica ca, incloent-hi l'estudi de citologies, bidpsies i peces quirdrgiques,
en l'estudi i analisi de mostres biologiques d'origen huma. Aquest aixi com fanalisi molecular del virus del papilloma huma (VPH).
reconeixement acredita la qualitat del sistema de gestié del La- Aquesta acreditacio es renova peridodicament.

boratori, leficiencia dels seus processos, la competéncia del seu [+] Més informacid
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'IAS disposa de diferents unitats docents per a la formacio

d'especialistes i té convenis de collaboracié amb universi-

tats, centres d’ensenyament i entitats de recerca a tot Cata-
lunya. L'any 2023, el Ministeri de Sanitat va acreditar I'|AS per a la
formacio especialitzada en Psiquiatria Infantil i de IAdolescénciai
va reacreditar la Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental.
LIAS esta acreditat com a unitat docent per a la formacié de metges
interns residents en psiquiatria (MIR) —adults i infantojuvenil-, psicolegs
interns residents (PIR), infermeria especialitzada en salut mental, lleva-
doresimetges/sesiinfermeria de familia en rotacié hospitalaria.

Activitat hospitalaria

2022 2023
Residents 79 99
Metges/ses residents 42 42
Medicina de familia 24 25
Psiquiatria 13 14
Psicolegs residents 10 1
Residents d’infermeria 12 12
Salut mental 4 9
Llevadores 5 4
Familiar i comunitaria 4 4
Residents externs 19 32
Estudiants 706 1.051
Estudiants de medicina 381 500
Hospital Santa Caterina 328 394
Xarxa de Salut Mental i Addiccions 33 78
Centre d'’Atencid Intermédia 20 20
Atencié Primaria - 8
Estudiants d’infermeria 250 415
Hospital Santa Caterina 120 208
Xarxa de Salut Mental i Addicions 67 121
Centre d'’Atencid Intermédia 29 48
Atencidé primaria 34 38
Estudiants d’altres graus universitaris 18 45
Masters, postgraus i doctorat 10 21
Graus de formacio professional 22 37
Treballs de fi de grau universitari 9 10
Treballs de recerca ESO/BAT 16 23

Institut d'Assisténcia Sanitaria

DOCENCIA

L'oferta docent per a aquest curs és de 24 places: 4 per a psiquia-
tria, 3 per a psicologia clinica, 5 per a infermeria en salut mental,
2 per a llevadores, 6 per a metges de familia i 4 per a infermeria
de l'atencio familiar i comunitaria en rotacié a FHospital Santa Ca-
terina.

A banda de la formacié sanitaria especialitzada, la institucio acull
estudiants en practiques en les diferents linies assistencials i altres
serveis de suport a l'activitat assistencial. Aquesta activitat, com
es mostra a la taula seglent, ha crescut exponencialment durant
Paltim exercici.

Durant el curs académic, la Comissié de Doceéncia de I'IAS ha
tramitat set sol'licituds de rotacions externes.

Els dimecres docents sén un programa de formacioé tedrica de la
Unitat Docent Multiprofessional de Salut Mental (UDM) que s'im-
parteix setmanalment. El programa esta estructurat en sessions
monografiques d'estudi i exposicid d'un tema tedric o practic,
sessions de casos clinics, a carrec dels residents sota la supervi-
si6 del tutor, i sessions cliniques o revisions bibliografiques d'in-
teres, obertes a la discussio. D'altra banda, s'organitza cada mes
un dimecres docent general, que inclou una sessio clinica, una
sessio bibliografica i un espai amb un convidat expert.

Dimecres docents generals (mensuals)
« 10 sessions cliniques

« 10 sessions bibliografiques

+ 10 sessions de convidat.

Blocs docents

« 26 Indicacions terapéutiques
* 9 Psicoterapia

* 4 Discapacitat intel-lectual

« 2 Neuropsicologia

« 2 Psicofarmacologia

« 2 Infantojuvenil

« 3 Intervencid precog de la psicosi
* 1Recerca bibliografica

« 1Psicodrama

* 1Immigracié

« 1Hospitalitzacié domiciliaria
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| 22 de marg de 2023, 'Institut d’As-
= sisténcia Sanitaria (IAS) va organit-
b Z3ar" |a seva jornada anual de portes
obertes per als futurs residents. L'esde-
veniment va oferir una visi6 detallada de
l'oferta docent de la institucio per a la for-
macié d'especialistes en diverses espe-
cialitats sanitaries.

Durant la jornada, es van presentar als as-
sistents els plans formatius de cada es-
pecialitat i es va oferir una visié global del
funcionament de I'lAS. Després d’'una ex-
posicidé general, els participants van rea-
litzar una visita guiada als diferents ser-
veis de 'Hospital Santa Caterinai del Parc
Hospitalari Marti i Julia. A més, residents
daltres promocions van compartir les se-
ves experiencies amb els assistents.

En aquesta edicid, es va destacar una no-
vetat important: el pla formatiu per als re-
sidents de psiquiatria, que ha passat de
quatre a cinc anys per donar cabuda a la
nova especialitat de psiquiatria infantil.

Sonals (Hospita Univer eta dg
211 O, Josep 1
N & Tueta de G

A_'?'_ NG Primaria (ASSIR)
CAP de ta Selva ntenior | CAP Sai

= | 31de maig, I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) celebra la
== benvinguda oficial a la nova promocié de residents incor-
— DOrats aquest any a la institucio. A l'acte hi participen les
diferents direccions assistencials i els tutors, que destaquen els
valors humans en la practica clinica.
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vestigadora a través, d’'una banda, de I'Institut d'Investiga-

cio Biomedica de Girona (IDIBGI), i de I'altra, de la Unitat de
Suport a la Recerca (USR) de I'ICS Girona, que s'ocupa de 'am-
bit de l'atencid primaria. La institucié forma part I'IDIBGI, que ver-
tebra i desenvolupa la recerca en ciéncies biomédiques i de sa-
lut publica i comunitaria, i promou la seva translacié a la practica
clinica.

‘ ‘Institut dAssisténcia Sanitaria (IAS) duu a terme activitat in-

Activitat global de l'alianca
estratégica IAS-ICS Girona

Factor

Nombrede dimpacte %
publicacions mitja Ql

Infeccions, sepsia i disfuncid
multiorganica del pacient critic 5 6,24 80
Malalties digestives i microbiota 19 FAl 84
Neurodegeneracid i neuroinflamacio 35 599 46
Nutricié, eumetabolisme i salut 29 12,98 90
Salut mental i addiccions 2 345 100
Trastorns del neurodesenvolupament 2 2,95 50

| 20 de novembre de 2015 el Departament de Salut va
== emetre una resolucié definitiva favorable per a la creacid
e el Comite Etic d'Investigacié Clinica —CEIC Girona—,
que en el marc de lalianca estratégica de I'AS amb FICS Giro-
na integra lactivitat dels CEIC de [lnstitut dAssisténcia Sani-

Estudis d’'investigacié avaluats

Hospital Santa Caterina

Indicadors d’assaigs clinics

Estudis clinics Assajos clinics Estudis
totals iniciats observacionals
iniciats
Indicadors de projectes
Projectes Projectes

competitius actius competitius iniciats

Vegeu memoria ampliada (text enllagat)

taria (IAS) i de 'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.
El 28 de febrer de 2020 el comite és acreditat per tal d'ac-
tuar com a Comité d’Etica d’Investigacié Clinica amb Medica-
ments (CEIM), d'acord a l'establert al RD 1090/2015 i passa a
nomenar-se CEIm Girona.

16

Xarxa de Salut Mental i Addiccions

Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Mdltiple

Equip d'atencié primaria dAngles 1
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Tipus d’estudis avaluats
Nombre Nombre
d’estudis d'estudis
Estudis observacionals Estudis 1
Anestésia, reanimacio i terapéutica del dolos 1
Cirurgia/Traumatologia 3
Digestologia 1 dNoT%re
. s . 'estudis
DlscapaTCTta.t |n‘tel-lecturfll i salut mental 1 Assajos clinics CEIM 1
Obstetricia i Ginecologia 3 EOM NO CEIM 1
= NO. CE”\_A Estudis observacionals 4
Cardiologia 3 Estudis clinics 1
Farmacia 2
Neurologia 1
Medicina Interna 1
AC Nombre
d’estudis
Dermatologia 1 Estudis 5

Medicina Interna

Projecte d'investigacio

Discapacitat intel-lectual i salut mental

Estudi clinic

Obstetricia i Ginecologia

Projectes competitius actius

a Unitat de Suport a la Recerca Clinica dAtencié Primaria
de Girona ofereix suport a qualsevol linia de recerca vin-
culada a FAtencié Primaria de I'AS i I'ICS Girona. El seu
objectiu principal és l'estudi conjunt de patologies d'origen

| Registre de Deméncies de Girona
== (ReDeGi), un dispositiu de vigilancia
e €pidEMIOlOgICa gestionat per l'nsti-
tut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), ha tancat
any amb un total de 778 casos nous de
demencia registrats al territori, acumulant
aixi 11.214 casos entre 2007 i 2023.

Pel que fa a la distribucié dels casos nous,
el grup majoritari correspon a persones
diagnosticades amb demencia associa-
da a la malaltia d’Alzheimer, que represen-
ta el 54% dels casos. Els diagnostics de
demeéncia mixta (vascular amb compo-
nent neurodegeneratiu) suposen el 20,7%;

Articles publicats en revistes
indexades amb factor impacte

el 7,2% sén casos de demeéncia vascular, el
3,1% afasia primaria progressiva, el 2,8%
deméncia frontotemporal, el 2% demeén-
cia pels cossos de Lewy, i un 10,8% no
compta amb un diagnostic especific.

Pel que fa a les comorbiditats, el 67,2%
dels afectats presenten hipertensid ar-
terial, el 26,2% diabetis tipus 2, el 55,9%
dislipémia (elevacié del colesterol), el
17,2% antecedents d’ictus, el 5,7% trau-
matisme cranioencefalic, i el 37,8% te-
nen algun antecedent familiar de
demencia. En relacié amb la derivacio, el
84,8% dels casos provenen de I'Atencid
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Articles publicats en revistes
de primer decil

Patent nova

cardiovascular, amb un enfocament especial en la malaltia ar-
teriosclerotica i els seus factors de risc. A més, la Unitat també
impulsa altres linies de recerca, com l'atencid a les personesim-
migrants, els sistemes d’'informacid sanitaria i 'envelliment.

Primaria, el 9,25% d’hospitals, i la resta
de la Xarxa de Salut Mental o dels Cen-
tres Sociosanitaris.

El ReDeGi és un referent a Catalunya en
lambit de l'epidemiologia de les demen-
cies. Aquesta experiencia permet generar
dades solides sobre les caracteristiques
cliniques i demografiques dels casos ate-
sos als centres d'atencié especialitzada de
la Regid Sanitaria de Girona. El registre in-
clou dades dels hospitals Trueta de Giro-
na, Santa Caterina de Salt, i dels hospitals
comarcals d'Olot, Campdevanol, Palamds,
Figueres, Blanes i Calella de Mar.



Institut d’Assisténcia Sanitaria

RECERCA

"1 de juny es presenta formalment la
|_Xarxa d'Innovacié en Salut de les co-

marques gironines amb una jornada a
[Auditori Josep Irla de la Generalitat a Giro-
na. La plataforma de collaboracié ha estat
creada per totes les entitats de l'ambit de la
salutisocial de les comarques gironines in-
teressades en la consolidacio i expansio de
la R+D+l medicosanitaries i social i de les
tecnologies aplicades en aquests ambits,
i de la qual I'nstitut d'Assisténcia Sanitaria
forma part. La xarxa neix per dotar-se d'un
espai comu d'interessos en recerca, desen-
volupament i innovacié amb la finalitat de
portar a terme, de forma conjunta, activi-
tats de suport a projectes de R+D+lila seva
transferencia de coneixement.

dents i Joves Talents, celebrada el
27 d’abril, ha reunit més de 200 pro-
fessionals al Palau de Congressos de Gi-
rona. Organitzada per [l'Institut d’Investi-
gacio Biomeédica de Girona (IDIBGI) i les

‘ a |l Jornada de Recerca per a Resi-

PREMIS A LES MILLORS
COMUNICACIONS ORALS
| ALS MILLORS POSTERS

Unitats Docents de I'Hospital Universitari
de Girona Dr. Josep Trueta, I'Institut d'As-
sistencia Sanitaria i Atencio Primaria IAS-
ICS Girona, l'objectiu és promoure l'activi-
tat investigadora entre els professionals
sanitaris residents. Aquest any també
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s’han sumat I'Agrupacié de Ciencies Me-
diqueside la Salut de Girona, i les Unitats
Docents de la Fundacié Salut Emporda,
els Serveis de Salut Integrats Baix Em-
pordaila Corporacié de Salut del Mares-
meila Selva.
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Professionals Dones Homes Facultatius/ Infermers/es  Tecnicsi Gestidi Serveis Residents
ves altres administracié  generals
professionals
sanitaris

Recursos humans

Dones Homes Total Dones Homes Total
Atencid especialitzada 571,63 168,21 739,84 Atencid intermédia 140,01 1728 157,29
Llicenciats sanitaris 87,7 50,78 13848 Llicenciats sanitaris 10,37 2,58 12,95
Diplomats assistencials 253,35 44,36 297,71 Diplomats assistencials 55,81 8,98 64,79
Tecnics de grau superior sanitari 13,03 - 13,03 Tecnics de grau mig sanitari 70,7 482 75,562
Téecnics de grau mig sanitari 162,36 2051 18287 Portalliteres - 0,89 0,89
Portalliteres 4563 4563 Administracié 313 0,01 314
Administracié 5519 6,93 62,12 Serveis centrals 58,81 29,5 88,31
Atencié a la salut mental i addiccions 426,55 178,77 605,32 Llicenciats sanitaris 2,66 15 4,16
Llicenciats sanitaris 145,65 52,89 198,54 Diplomats assistencials 534 161 6,95
Diplomats assistencials 139,51 37,52 177,03 Tecnics de grau mig sanitari 1,99 1,39 3,38
Tecnics de grau mig sanitari 100,23 8191 182,14 Administracio 48,82 25 73,82
Administracié 4116 6,45 4761 Serveis generals 82,28 51,43 133,71
Atencid primaria 146,52 24,34 170,86 Administracio 525 8,28 13,63
Llicenciats sanitaris 30,89 16,57 4746 Serveis Generals 4524 36,92 82,16
Diplomats assistencials 65,5 3,52 69,02 Residents 31,79 6,23 38,02
Téecnics de grau mig sanitari 919 - 919 Total professionals 1425,80 469,53 1.895,33
Administracic') 40,94 4’25 45,‘]9 Plantilla equivalent a 31/12/2023

Noves Places consolidades
incorporacions al 2023

Aquest 2023, I'AS ha seguit avangant en la consolidacié i estabilitzacié de la seva

plantilla.

S’ha completat parcialment la convocatoria extraordinaria d'estabilitzacié de pla-
ces iniciada el 2022, amb un total de 97 places del grup professional 1i 91 places
del grup professional 2.
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. entorn digital de treball Microsoft 365, el
. sistema utilitzat per la Generalitat de Catalunya a
moltes de les seves empreses publiques.
Aquest canvi ha comportat dues novetats principals per als
professionals de I'l|AS. D’'una banda, s’ha actualitzat el correu
electronic corporatiu, que ha passat del domini @ias.cat al
nou @gencat.cat. De laltra, els usuaris han comengat a treba-
llar amb les eines digitals de Microsoft 365, que han facilitat
un entorn més col-laboratiu i segur al nuvol, amb accés des de
qualsevol dispositiu.

Activitat de vigilancia de la salut

Consultes
d'infermeria

Consultes
meédiques

Examens de
salut

PROFESSIONALS
Formacions Formacions
| setembre, lInstitut dAssisténcia Sanitaria ~ internes externes
(IAS) vainiciar el procés de transicio al nou
Assistents Hores Assistents Hores

Institut d’Assistencia Sanitaria compta amb un Pla de For-

macié anual, dissenyat a partir de les necessitats expressa-

des pels mateixos professionals. Aquesta iniciativa és clau
per garantir l'actualitzacié constant dels coneixements i habili-
tats de la plantilla, afavorint tant el desenvolupament professional
com la qualitat assistencial. La formacié continua permet a lAS
adaptar-se als avencgos cientifics i tecnologics, aixi com millorar
I'atencid als pacients i l'eficiéncia dels serveis sanitaris.

Vacunacions Sessionsde Assisténcia
rehabilitacio fisica i per accidents
funcional laborals i malalties
professionals

Per aprendre a cuidar-se, combinant el
treball fisic i mental:

Marxa nordica: 2 grups

Benestar fisic i emocional: 3 grups
Higiene postural i ergonomia: 6 grups

« Cribratge sistematic durant els examens
de salut, mitjiangant els gliestionaris Gol-
dberg-12 i Maslach Burnout Inventory
(assistencial o no assistencial).

« Derivacid directa des de les visites medi-
ques o d'infermeria.

* Accés lliure a l'atencid psicologica a peti-
cio del mateix professional.

« Suport en situacions de conflicte.
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Mitjangant el manual CoPsoQ PSQCAT,
s’han identificat els factors de risc psico-
social a millorar en cada servei. A partir
dels resultats, s’han creat grups de treball
propis de cada unitat, on direccid, super-
visio, treballadors i delegats de prevencio
han col-laborat per acordar mesures pre-
ventivesicorrectives. Aquest enfocament
participatiu ha permés implementar solu-
cions efectives i consensuades. Durant el
2023, aquest procés s’ha dut a terme en
divuit serveis.
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conjunt a tota lAtencié Primaria ICS-

IAS per integrar de manera més efi-
cient la prevencié de riscos laborals. En
aquest marc, s’han designat i format tre-
balladors com a Referents de Prevencié a
cada Equip d’Atencié Primaria (EAP), en-
carregats de realitzar inspeccions de se-
guretat trimestrals als seus centres.
Durant l'any, s’han dut a terme 44 inspec-
cions de seguretat als centres d'atencid
primaria, en les quals s’han identificat 18

‘ ‘any 2023, s’ha engegat un projecte

incidéncies.

Aixi mateix, s’ha potenciat la Comissié de
Prevencid de la Violencia Externa amb
lobjectiu de reduir els episodis violents.
Aquesta iniciativa ha inclos la incorporacié
de responsables de les diferents linies as-
sistencials i la definicid d’estrategies con-
cretes per millorar la seguretat dels pro-
fessionals.

En l'ambit de la gestié d'emergencies, el
23 doctubre de 2023, s’ha dut a terme un
simulacre d'incendi al servei de Farmacia

de I'Hospital Santa Caterina, situat al Parc
Hospitalari Marti i Julia. L'exercici ha inclos
levacuacioé dels treballadors del serveiiha
comptat amb la participacié de Bombers,
Mossos d’Esquadra, Policia Local de Salt i
SEM.

Aquesta actuacioé ha estat coordinada per
la Comissié d’Emergéncies de FIAS en
collaboracié amb Proteccié Civil de Gi-
rona, reforgant la preparacié i la capacitat
de resposta davant possibles situacions
d'emergencia.

Els professionals sanitaris han organitzat al llarg de I'any diverses jornades per avangar en l'actualitzacié de coneixements i millorar
I'atencid als pacients. A continuacio, algunes de les més destacades:

XVIl Jornada de Dermatologia

El14 de desembre, uns 150 dermatolegs de tot Catalunya
es van reunir al Palau de Congressos de Girona per par-
ticipar en la XVII Jornada de la Societat Catalana de Der-
matologia i Venereologia, organitzada pel Servei de Der-
matologia de 'Hospital Santa Caterina de Salt.

La jornada es va centrar en I'is prudent d'antibittics en
patologies dermatologiques i les novetats en tracta-
ments per a malalties autoimmunitaries. També es van
revisar les pautes per a malalties inflamatories com l'ac-
ne o la rosacia, amb l'objectiu de combatre les infeccions

multiresistents.
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“Mati Allergologic” de la Societat Catalana
d’Al-lergia i Immunologia Clinica

El 21 de gener, 'Hospital Santa Caterina del Parc Hospitalari
Marti i Julia de Salt acull la jornada “Mati Al-lergologic”, organit-
zada conjuntament per la Societat Catalana d’Alléergia i Immu-
nologia Clinica (SCAIC) i el Servei dAllergologia dels hospitals
Trueta de Gironai Santa Caterina, de Salt. Durant la jornada, que
va reunir més de cent especialistes d'arreu de Catalunya, va ser-
vir per presentar i discutir casos clinics d'especial interées. L'ana-
filaxi va ser una de les patologies en que va estar centrada la tro-
bada d'experts.

El servei d'allergologia territorial és un dels serveis integrats en
l'estructura assistencial compartida dels dos hospitals i dona co-
berturaala patologia allergica de tota regio sanitaria. Aquest mo-
del ha permeés incrementar lactivitat i eixugar les llistes d'espera.
La seva implantacio ha anat acompanyada d'un augment de pro-
fessionals, tant d'infermeria com de facultatius especialistes.

Institut d’Assisténcia Sanitaria
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2a Jornada de Salut Mental i
Discapacitat Intel-lectual

-

/ ) | = /
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El 19 de maig, I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), Granés Fun-
dacidila Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPiSM)
van reunir més de 300 professionals en la 2a Jornada de Salut
Mental i Discapacitat Intellectual, organitzada per les tres enti-
tats. La jornada, celebrada al Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt,
va tenir com a objectiu abordar les millors practiques en I'atencid
social i sanitaria de les persones amb discapacitat intellectual i
del desenvolupament (DID).

L'esdeveniment va comptar amb experts nacionals i internacio-
nals de primer ordre, consolidant-se com un referent en I'ambit
de l'atencid a la discapacitat. Estava dirigida a professionals d’en-
titats socials, serveis socials, atencié primaria, especialitzada i
hospitalaria, aixi com del mén educatiu, amb l'objectiu de millo-
rar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat intel-lec-
tual i malaltia mental.

1a Jornada de Genomica Clinica i Medicina Personalitzada de la Regi6 Sanitaria de Girona

El 15 de juny, més de 170 professionals es
van reunir al Palau de Congressos de Gi-
rona en la primera Jornada de Genomi-
ca Clinica i Medicina Personalitzada de
la Regié Sanitaria de Girona. Organitza-
da per lnstitut Catala de la Salut, I'Insti-
tut d’Assistencia Sanitaria i I'Institut Ca-
tala d'Oncologia, la trobada va servir per
debatre els avengos en genética i la seva
aplicacioé en la practica clinica. Aques-
ta jornada va ser també un acte de reco-
neixement a la Fundacié Privada Daniel
Bravo Andreu per la seva collaboracid
amb els hospitals Trueta i Santa Cateri-
na. Durant la jornada, es van abordar els
reptes clinics, socials i etics de la medi-
cina gendmica, destacant la importancia
de lamultidisciplinarietat i la necessitat de
crear unitats especialitzades en genetica
clinica. També es va posar en relleu la re-
llevancia d’aquesta disciplina en el diag-
nostic precog¢ de malalties i en el desen-
volupament de terapies personalitzades.

|| Inavguracié:
Miquel Carraras
M. Anfonia Liopis

Matia Puig
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| Jornada d’Alzheimer

El 21 de setembre, Institut d’Assistencia
Sanitaria (IAS) i FICS Girona es van sumar
a la commemoracié del Dia Mundial de
I'Alzheimer. Entre altres actes, es va dur
a terme la | jornada organitzada pel Ser-
vei de Neurologia dels hospitals Trueta i
Santa Caterina, i concretament per la Uni-
tat de Trastorns Cognitius, amb lobjectiu
d'avancgar en el coneixement dels reptes
als quals s'enfronten les persones que pa-
teixen Alzheimer i els seus cuidadors.
La jornada va reunir més de 140 profes-
sionals de tots els nivells assistencials in-
teressats en el programa, que va tractar
I'abordatge en la prevencio, el diagnostic
i el tractament de la malaltia, amb un en-
focament en les intervencions no farma-
cologiques i de suport, aixi com la coordi-
nacio amb l'atencid primaria de salut.

[+] Més informacid

| Jornada sobre salut mental perinatal

El 20 d'octubre, prop de cent professionals es van reunir a 'Hos-
pital Santa Caterina per avangar en l'atencié a la salut mental per-
inatal. Organitzada pel Centre de Salut Mental del Gironés-Pla
de I'Estany de I'AS, la jornada va tenir com a objectiu proporcio-
nar als professionals d'atencidé primaria informacié sobre els cir-
cuits d'atencié especialitzada en la salut mental perinatal, des de
la planificacié de 'embaras fins al postpart. A més, es va oferir for-
macio especialitzada en la deteccid i el tractament dels proble-
mes i patologies mentals de la dona durant 'embaras i el puer-
peri, per assegurar bons resultats en la salut de la mare i el nado.

[+] Més informacid
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Malatia d'Alzheimer
i altres demencies

IX Jornada de Pneumologia

El 17 de novembre, 'hospital Trueta va acollir la IX Jornada de
Pneumologia, organitzada pel Servei de Pneumologia dels hos-
pitals Trueta i Santa Caterina. Sota el titol “Processos pneumolo-
gics i millora de la continuitat assistencial a la Regio Sanitaria de
Girona. Malaltia Pulmonar Intersticial Difusa. Malaltia Pulmonar
Cronica”, lesdeveniment va reunir professionals de la medicina
per aprofundir en la comprensié d'aquestes malalties pulmonars.
Lajornada, centrada en la malaltia pulmonar intersticial difusaila
malaltia pulmonar cronica, va oferir presentacions i sessions des
d’'una perspectiva clinica. L'objectiu va ser proporcionar una for-
macié continuada d'alta qualitat, acreditada, que permetés als
participants actualitzar els seus coneixements i millorar la seva
practica clinica en aquests ambits.

[+] Més informacid
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| 21 de desembre, lnstitut d'Assis-
= tencia Sanitaria va celebrar lacte
e iNstitucional de Nadal, un esdeve-
niment dedicat a reconeixer la tasca dels
seus professionals. Com és tradicid, es
va retre homenatge als professionals que
aquest any compleixen 25 anys a la insti-

| 23 de febrer, lnstitut dAssisténcia
= Sanitaria i Support-Girona van reco-
e [lir €IS Premis Zero Project a la seu de
les Nacions Unides a Viena, en reconeixe-
ment als projectes Espai Obert i la Comis-
sié d’'Habitatge TopHouse. Els guardons es
van lliurar durant la celebracié del congrés
internacional Zero Project Conference, on
ambdues organitzacions van compartir les
seves experiéncies a través de diferents in-
tervencions a carrec de la cap de Rehabili-
tacio Psiquiatrica de INAS, Cristina Gisbert;
el director de Support-Girona, Josep Maria
Solé; i el responsable de projectes interna-
cionals d'aquesta entitat, Ferran Blanco. El
forum internacional va reunir més de 1000
congressistes de 80 paisos i més de 275
ponents experts, que van exposar practi-
ques innovadores per a la vida indepen-
dent de les persones amb discapacitat.

tucid (23). L'acte va incorporar aquest any
dues novetats destacades: 'homenatge
als professionals jubilats (29) i el lliurament
de premis del | Concurs de Decoracio Na-
dalenca, una iniciativa que recupera la tra-
dicié de 'Hospital Santa Caterina i lamplia
a tota l'organitzacio.

Institut d’Assisténcia Sanitaria
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La celebracié va finalitzar amb un ape-
ritiu de Nadal, ofert pel Servei de Cuina
de I'lAS, i amb un concert excepcional
de I'Orquestra del Collegi de Metges de
Girona (OMEGI), especialment dedicat
als pacients ingressats i les seves fami-
lies.
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Bons index de satisfaccio de les persones usuaries

egons els resultats del Pla d’enquestes de percepcio, ex-
perienciai satisfaccié d'usuaris del Servei Catala de la Sa-
lut realitzades el 2023, 'Hospital Santa Caterina ha ob-
tingut puntuacions destacades en la majoria dels aspectes
avaluats. Concretament, el 96% dels items valorats en relacié

Atenci6 urgent hospitalaria

% Hospital % Catalunya

amb l'atencid urgent hospitalaria se situen per sobre de la mit-
jana de Catalunya.

A més, en el procés de rehabilitacié ambulatoria, el centre ha as-
solit una valoracié superior a la mitjana en el 100% dels aspectes
avaluats pels enquestats.

Procés de rehabilitacié ambulatoria

% Hospital % Catalunya

Santa Caterina Santa Caterina
Comoditat de la sala d'espera 65,7 62,2 Temps espera per comengar les sessions 817 714
Informacié temps d'espera 55,0 516 Informacid del cas en la primera visita 86,2 84,9
Esperant, algu s'interessava per com es trobava 397 284 Explicacions sobre com seria el procés
Temps d'espera fins a veure el metge 750 576 de rehabilitacio 913 820
Temps de dedicacié del metge 824 775 Temps de dedicacié dels professionals en
Disposicio per escoltar-lo 84,6 791 les sessions 91.2 76/
Poder donar la seva opinié 845 802 Q.uantit.aT f:le‘persones c.lurant les ses‘sior?s 837 739
Condicions lloc on va ser ates 819 A (?tIJSrZZtSlt((:)I'?eOI' ::Lpécréc;fessmnal dereferencia 900 811
Comoditat de la llitera 92 ol Professionals per atendre dubtes en les sessions 95,6 897
Respecte ala intimitat 882 839 Informacié entenedora 984 92,0
Tracte personal Infermers/infermeres 905 890 Tracte dels dels metges/metgesses rehabilitadors 95,9 92,2
Tracte personal metges/metgesses 92,2 86,3 Tracte dels fisioterapeutes 982 940
Tracte personal dels zeladors/zeladores 93,3 934 Neteja de les instalacions del centre 944 939
Informaci6 comprensible 889 887 Condicions dels aparells i materials 974 90,3
Informaci6 que necessitava de la malaltia 898 8r4 Coordinacié entre els diferents professionals 93,1 82,0
No li explicaven les coses davant de tothom 786 80,3 Coheréncia de la informacio 960 903
Informacid sobre les proves 868 e Sensacié d'estar en bones mans 974 88,5
Permis per informar als acompanyants 439 339 Informe final a I'acabar la rehabilitacio 92,1 818
Informacic coherent (coincident) 924 879 Capacitat per escollir o canviar els horaris 83,3 81,1
Sensacid diestar en bones mans 880 836 Tracte, amabilitat del personal d'administracié 96,4 924
Explicaci6 del perqué de lingrés 918 893 Millora proporcionada pel tractament 80,8 68,6
Va entendre tot el que havia de fer a l'alta 92,9 88,6 Continuaria venint? 884 788
Livan resoldre el motiu 808 759 Grau de satisfaccié global 849 punts 7,54 punts
Valoracié global 767 712
Fidelitat 80,9 72,2

Pel que fa a l'atencio primaria, el grau de satisfaccio global en
medicinaiinfermeria familiar i comunitaria destaca amb puntua-
cions superiors a la mitjana de Catalunya en els equips d’atencié
primaria dAngles i Cassa de la Selva.

[ ] [ ] [ ] [ ]
17,37 8,23 8,37 17,27
Mitjana de EAP EAP Cassa EAP Breda-
Catalunyat Angles delaSelva Hostalric
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Queixes i reclamacions

5%

De disminucd

respecte el 2022 Atencié
Atencio primaria/ Atencio Atencid ala

especialitzada pediatria ASSIR* intermeédia salut mental Total
Reclamacions escrites 688 13 22 8 87 818
Queixes verbals 1143 - 1 -- 21 1165
Total 1.831 13 23 8 108 1.983

*Programa d'atencié a la salut sexual i reproductiva
Objecte de la reclamacio
Suma de queixes verbals i escrites Pel que fa al nombre de
® reclamacions en l'atencid

H

primaria, els resultats son els
seguents:

Yy ® 2
146 50 563

Assistencial

H

Hoteleria
i confort

Informacid Organitzacio

i tramits

El Servei de Mediacio Intercultural de 'IAS

L'any 2023 el Servei de Mediacio Intercultural en Salut de I'Institut
d'Assisténcia Sanitaria (IAS) ha dut a terme un total de 2158 ac-
tuacions de mediacid i 77 accions de traduccid. El servei esta in-
tegrat per mediadors interculturals en salut i una borsa de traduc-
tors que actua a demanda. Si bé l'accio principal dels interprets
és la traduccid linguistica de la conversa entre 'usuari i el profes-
sional de la salut, l'actuacié dels mediadors va més enlla: acom-
panyen o deriven als nouvinguts als serveis corresponents, fan
prevencio de conflictes a través de la gestié de malentesos per
motius culturals i donen suport al professional que promou la sa-
lut comunitaria i leducacio sanitaria per incidir en una millor utilit-
zacioé dels recursos per part d'aquests col-lectius.

S’ha d’afegir també l'activitat i el paper de la mediadora en el des-
envolupament de les activitats d'atencié comunitaria adregades
als col-lectius més vulnerables de la comunitat.

Procedeéncia de les persones ateses

55% Magreb 41% Sudsahara
Xina 4°/o

Procedéncia de les sollicituds de servei

1% 61%
Institut Catala Xarxa de
d'Oncologia Salut Mental i

h Addiccions

13%

Institut Catala de

19%

Hospital Santa

la Salut a Girona Caterina
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Per la divulgacié de la salut mental

L'Institut d’Assistencia Sanitaria, juntament amb Associacié Fa-
milia i Salut Mental de Girona i Comarques, la Fundacié Drissa i
Support-Girona, va impulsar novament la campanya commemo-
rativa del Dia Mundial de la Salut Mental, declarat per Organit-
zacié Mundial de la Salut (OMS) el 10 d'octubre i promogut per la
Federacié Mundial per a la Salut Mental (WFMH).
El programa va incloure una cinquantena d'activitats de divulgacio
i sensibilitzacié ciutadana, organitzades per professionals, perso-
nes usuaries dels serveis de salut i socials i entitats de la demar-
cacio de Girona. Seguint el lema daquella edicid, proposat per la
WFMH, "La salut mental és un dret huma universal", la campanya
va posar laccent en la necessitat de protegir les persones més vul-
nerables i garantir-los una atencid integral, de qualitat i accessible.
A més, lainiciativa va mantenir la crida a lluitar contra la discrimina-
cié per salut mental, aixi com contra els estereotips i lestigma que
encara persistien en l'entorn comunitari, familiar, escolar i laboral. El
10 doctubre, representants del col-lectiu de persones amb proble-
mes de salut mental van lliurar el Manifest commemoratiu als ser-
veis territorials de Salut i Drets Socials de Girona.

[+] Més informacio
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Un bressol per ajudar al dol perinatal arriba
a 'Hospital Santa Caterina gracies ala
campanya “Els somnis de la Nuria”

El bressol termic “CuddleCot” ha arribat a 'Hospital Santa Cateri-
na, de lamade Anna Sanchezien Lloreng Ramonigracies al seu
projecte de micromecenatge “Els somnis de la Nuria”. Es tracta
d'un bressol especial per als nadons que neixen sense vida o que
moren al poc de néixer i que permet als pares estar amb ells du-
rant més temps i poder acomiadar-se millor.

El Sinergic porta Paula Grande a la Unitat de
Trastorns de la Conducta Alimentaria

El 20 de setembre, la cantant
i compositora Paula Grande
va oferir un concert exclusiu
per a les persones usuaries
de la Unitat de Trastorns de
la Conducta Alimentaria del
Parc Hospitalari Marti i Ju-
lia de Salt. L'actuacié s'em-
marcava dins dels concerts
de tardor del cicle Sinergic,
una iniciativa que busca hu-
manitzar els espais hospita-
laris i penitenciaris de la de-
marcacio de Girona.

L'IAS i el Banc de Sang i Teixits,
junts per la donacio

L'any 2023, 'Hospital Santa Caterina ha mantingut les campan-
yes mensuals de donacid de sang, aconseguint un total de 346
donacions, un 20% més que l'any 2022, i 9 donacions de plasma.
Des de I'lAS, volem expressar el nostre agraiment a totes les per-
sones donants per la seva solidaritat.
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Salut presenta a la ciutadania de
Bonmati les conclusions de I'estudi
de nivells de plom en sang

El Departament de Salut va presentar el 22 de novembre les con-
clusions de l'estudi sobre els nivells de plom en sang als veins i vei-
nes de Sant Julia del Llor i Bonmati, municipi que pertany a lABS
dAnglés. L'estudi, dut a terme entre el 12 i el 15 de juny, va consis-
tir en la realitzacié d'analitiques a infants i adolescents de fins a 14
anys, aixi com a dones embarassades residents a Bonmati o amb
una relacio freqlient amb el municipi. L'objectiu era determinar la
preséncia daquest metall pesat en lorganisme. En total, es van re-
collir 140 mostres. Els resultats mostren que el 99,3% de les anali-
tiques descarten concentracions elevades de plom, situant-se per
sota del llindar establert per a aquest estudi, de 3,5 micrograms
per decilitre. Aquest valor es basa en estudis cientifics previs i en
recomanacions de Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

[+] Més informacio

Compromis de I'lAS amb les ONG

L'IAS ha reforgat el seu compromis amb les organitzacions sense
anim de lucre durant el 2023, collaborant amb Creu Roja, AECC,
Acnur o la Fundacié Josep Carreras, entre altres. Al llarg de I'any,
s’han dut a terme diferents campanyes informatives, cadascuna
amb una durada d’'una setmana.

El 21 de setembre, 'Hospital Santa Caterina va acollir l'acte "Més
investigacid, més vida", amb motiu del Dia Mundial de la Inves-
tigacié en Cancer (WCRD). La jornada, organitzada per IAsso-
ciacio Contra el Cancer a Girona amb la col-laboracié de I'nsti-
tut d’Assistencia Sanitaria, 'Hospital Trueta, 'lCO Gironail'IDIBGI,
va tenir com a objectiu divulgar laimportancia de larecercaenla
millora del tractament del cancer i donar a congixer els avengos
cientifics en aguest ambit.
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L'lAS constitueix la Comissié d’Humanitzacié del Parc Hospitalari Marti i Julia

Al 2003 es constitueix formalment la Comissié d’Humanit-
zacio del Parc Hospitalari Marti i Julia de I'Institut d’Assis-
téncia Sanitaria (IAS). Es configura com a un espai de debat
per avangar en la cultura d'humanitzacié entre les persones
usuaries, pacients i professionals. La Comissié vol promoure
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una atencié centrada en la persona, posant en valor la digni-
tat i individualitat de cada persona. La comissié esta integra-
da per un equip heterogeni de professionals de les diferents
linies assistencials de I'lAS.

[+] Més informacio
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