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« Dissabte 30 de setembre Ripoll

Espectacle inclusiu de poesia i dansa “Respira”, en el marc del Festival Inspira.

o Ubicacio: Devesa del Pla
( ) Hora:17.00 h

. Dissabte 30 de setembre i diumenge 1 d'octubre Campllong

Celebracio de la festa de la pagesia “Benvinguts a Pagés” a la finca d’horticultura
ecologica Biodrissa. Visites guiades i tallers.

Informacid i inscripcions: www.benvingutsapages.cat | www.fundaciodrissa.com

9 Ubicacio: Poligon Xurro III, afores s/n
(¥) Hora:10.00-14.00 hi16.00-19.00 h (dissabte) | 10.00 a 14.00 h (diumenge)

« Dimarts 3 d’octubre Ripoll

Inici de l'espai "Tu tries”. Espai obert adrecat a joves per abordar temes de consum,
alternatives d'oci i gestio de l'estrés.

9 Ubicaci6: Casal de joves El Galliner (placa 1 d’octubre 6)
(¥ ) Hora: Consulteu agenda del casal.

« Dimecres 4 d’octubre Salt

Tarda festiva organitzada per les persones usuaries de la
Llar residéncia La Magana i equip de professionals, amb
muasica i ball, i amb la visita i acompanyament especial de la
Canya, la gosseta del Girona FC.

9 Ubicacio6: Jardins del Parc Hospitalari Marti i Julia
(V) Hora:tarda|La Canya arribara ales 1800 h
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http://www.benvingutsapages.cat/
http://www.fundaciodrissa.com/

« Dijous 5 d’octubre Girona

Inauguracio de I'exposicio “Dialegs amb Fart”.

Coproduccio artistica de diferents serveis de salut mental de I'Institut d’Assisténcia
Sanitaria, que té per objectiu la sensibilitzacio sobre la salut mental i la importancia de
Partila creacio artistica com a mitja d’exploracio interna, com a via d’expressio propia i
com a eina terapeéutica i de rehabilitacio. La mostra estara oberta del 5 d’'octubre de
2023 al 7 de gener de 2024.

o Ubicacio: Museu d’Art de Girona
( ) Hora:11.00 h

Platja d’Aro

Jornada de portes obertes a les families de les persones usuaries del Servei de
Rehabilitacio Comunitaria (SRC) del Baix Emporda.

10.00 h Rebuda ales families i convidats amb esmorzar popular.

11.00 h Presentacio i dinamica d’artterapia “Un dret en construccio”, a carrec de Dolors
Grau, artterapeuta.

12:30 h Presentacio d’activitats i tallers de 'SRC, a carrec de les persones usuaries.

13:30 h Premis “Walking Week”

o Ubicaci6: Complex Eurocenter Illa 4, 32-33
( ) Hora: mati

» Divendres 6 d’octubre Girona

Obra de teatre “Desmadre olimpico”, a carrec de les persones
usuaries del taller de teatre del Club Social El Cercle.
Entrada gratuita. Taquilla inversa.

Més informaciod i reserves: www.familiaisalutmental.cat

o Ubicacié: Centre civic de Sant Narcis
( ) Hora: 16.00 h

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu maod.
#DMSMGIi2023




- Divendres 6 d’octubre Fiqueres

Trobada i xerrada de pacients i professionals amb Pautora del llibre “La casa
dels caps de setmana”, Marta Pasqual, Premi Just Casero 2022.

9 Ubicacio: Hospital de Dia de Salut Mental de FAlt Emporda (carrer Pii Margall 5)
(V) Hora:1200h

Sant Gregori

1a Nit de la Salut Mental, impulsada per la Fundacio Drissa, i organitzada per compartir
amb 'empresariat el repte d’abordar accions per assolir el benestar de les totes persones
treballadores a la feina, i el compromis empresarial i professional inherent al canvi.

Meés informaci6: www.fundaciodrissa.com | Reserves tancades.

9 Ubicacio: Castell de Sant Gregori
(V) Hora: 1930 -24.00 h

- Dissabte 7 d’octubre Girona

II Gimcana per la salut mental, organitzada per 'Associacio Familia i Salut Mental de
Girona i Comarques per promoure els bons habits i una bona salut mental. Activitat
dirigida a tots els publics, amb obsequis per als participants.

Més informacio i inscripcions: www.familiaisalutmental.cat

9 Ubicacio: sortida des del Punt de Trobada de la rambla de Girona
( ) Hora: 10.30 h

Olot

Inauguracio de 'exposicio “De primera ma”, I'expressio artistica de la salut mental,
organitzada per associacio El Paraigua.

9 Ubicacio: pati de 'Hospici d’Olot
(¥) Hora:1200h
Ribes de Freser

Projeccio i collloqui de pellicula “Aftersun”.

v Ubicaci6: Cinema Catalunya (carrer Major 19)
(V) Hora:1800h




« Del dilluns 9 al divendres 27 d’octubre Ripolles

Punts joves a tots els instituts ’ESO de la comarca amb dinamiques sobre salut mental.
Mostra de llibres sobre la salut mental a totes les biblioteques de la comarca.

e Dilluns 9 d’octubre Blanes

Xerrada “Drets humans universals”, a carrec de Nuria Pi, directora de Formacio i
Comunicacio de Support-Girona.

Tot seguit, acte inaugural i visita a les exposicions “25 anys de ’Associacio Familia i
Salut Mental de Girona i Comarques” i “Llibertat en Part”, una mostra del Club Social de

Blanes.

Més informacio i inscripcions: www.familiaisalutmental.cat

° Ubicacio: Biblioteca Comarcal de Blanes (passeig de Catalunya 2)
(V) Hora:16.30 h

« Dimarts 10 d’octubre Campdevanol-Ribes de Freser

Dinamica de benestar emocional “Com ets sents?”

° Ubicacio: Hospital de Campdevanol i CAPS de les ABS de la zona.
Hora: 11.00-13.00 h

Figueres

Jornada de portes obertes al Servei de Rehabilitacio
Comunitaria (RSC) de 'Alt Emporda, amb 'exposicid
fotografica feta per les persones usuaries del taller
“Street Photo”.

9 Ubicacio: carrer La Jonquera 62-72
(V¥) Hora: mati.

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu mao.
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o Dimarts 10 d’'octubre Figueres
Taula divulgativa i exposicio de treballs manuals de 'SRC del 'Alt Emporda.

v Ubicacio: placa de 'Ajuntament
(V) Hora:mati

Girona

Manifest commemoratiu del Dia Mundial de la Salut Mental 2023: “La salut
mental és un dret human universal®”, a carrec de Joan Vinyes, membre de
Associacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques.

Entrega del manifest als serveis de Salut i Drets Socials de la Generalitat a Girona, i
reunio privada amb els representants territorials.

9 Ubicaci6: seu de la Generalitat de Catalunya a Girona (plaga Pompeu Fabra 1)
(V) Hora:11.30h

Presentacio de la instal-lacio artistica “Caminants”, una creacio de persones usuaries
d’entitats de salut mental feta durant el projecte Natura és Cultura de la Fundacio Setba,
amb la participacio de la Fundacio Drissa.

9 Ubicacio: Cami de Galligants
(¥) Hora:11.00h
Olot

Taula informativa i intervencio artistica realitzada per 'Escola de Belles Arts d’Olot.

9 Ubicaci6: placa Dr. Ferrer (davant de 'església de St. Esteve)
(¥) Hora:10.00-13.00 h

Dinar de celebracio de la diada, obert a persones usuaries, familiars i professionals
de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de Institut d’Assisténcia Sanitaria.

o Ubicaci6: Casal civic i comunitari d’Olot (carrer Bisbe Lorenzana 2)
(V) Hora:1345h.

Lectura dramatitzada dels contes “Nietzsche al Paradis”, de la psicologa Imma Riu, a
carrec de Capsula Teatre i 'Associacio el Paraigua.

9 Ubicacio: Biblioteca d'Olot
( ) Hora:19.00h

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu maod.
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« Dimarts 10 d’'octubre Santa Coloma de Farners

Participacio del Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria (SRC) de la Selva interior en el
Mercat solidari d’articles sostenibles.

Ubicacio: placa de la Pau
Hora: 09.30-13.00 h

(©

Jornada de portes obertes a 'SRC de |la Selva interior.

9 Ubicacio: carrer Sant Ignasi 27. Baixos.
(V) Hora:1100h

Enlairada de globus.

Ubicacio: placa de la Pau
Hora: 1200 h

(©

« Dimecres 11 d’'octubre Banyoles

Presentacio del servei de club social del Pla de PEstany, a carrec d’Iolanda Martin,
coordinadora de ’Associacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques.

Xerrada “Els nous reptes de la salut mental en un mon canviant”, a carrec de Xavier
Fabregas, director médic del Centre Mas Ferriol, especialista en addiccions i trastorns de
salut mental.

o Ubicacio: Museu Darder (plaga dels Estudis 2)
(V) Hora:19.00h

Informacio i reserves: Associacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques:
www.familiaisalutmental.cat | secretaria@familiaisalutmental.cat.

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu maod.
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« Dimecres 11 d’octubre Olot

Espectacle “CALIDOSCOPICA”

° Ubicacio: Teatre Municipal d’Olot
(V) Hora:20.00 h

 Dijous 19 d’'octubre Ripoll

"Enfanga't per la salut mental", taller de ceramica en qué els participants podran fer
una peca de ceramica guiats per les persones usuaries del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria.

9 Ubicacio: placa Gonzal Curtrina
(V) Hora:11.00-13.00 h [16.00-18.00 h

El dijous 19 d’octubre, Fundacio Drissa i Ceramiques Marco donen el tret de
sortida a una nova edicio d’Art Divergent, un projecte en qué les arts reforcen
terapies per al benestar emocional i de la salut mental.

La jornada “Nous paradigmes étics en 'atencio i el suport a les persones amb
discapacitat”, organitzada per Support-Girona, prevista per al 19 d'octubre, es
es trasllada al mes de NOVEMBRE. Estigueu atents! En breu s'informara del dia.

Programa i inscripcions: www.supportgirona.cat

9 Ubicaci6: Auditori Support-Girona (carrer
(¥Y) Pierre Vilar 5.Baixos)

Hora: 09.00-14.00 h

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu maod.
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« Divendres 20 d'octubre Salt

Jornada “Salut mental perinatal: abordant des de Finici*, organitzada pel Centre de
Salut Mental d”’Adults del Gironés-Pla de Estany.

Més informaci6 i inscripcions: www.ias.cat | Data limit inscripcions: 17/10/2023

9 Ubicacio: Parc Hospitalari Marti i Julia | Hospital Santa Caterina
(¥Y) Hora:mati

e Dilluns 23 d’octubre Blanes

Inauguracio de I'exposicio “La llibertat en Art”, una mostra del Club Social de Blanes.
9 Ubicacio: Casal civic Can Borell
( ) Hora:16.00 h

Ripolles

Inici de les dinamiques i concurs de dibuix sobre la salut mental. Activitats dirigides a
Falumnat de primaria de les escoles del Ripollés.

« Dimarts 24 d'octubre

Palafrugell

Xerrada “Drets humans universals”, a carrec de Nuria Pi, directora de Formacio i
Comunicacio de Support-Girona.

Informacio i reserves: Associacio Familiai Salut Mental de
Girona i Comarques: www.familiaisalutmental.cat |
secretaria@familiaisalutmental.cat

Inauguracio de l'exposicio “Univers creatiu” del Club Social
de Palafrugell.

Ubicacio: Can Genis (carrer del Progrés 15)

(9, Hora: 16.00 h

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu mab.
#DMSMGi2023



http://www.ias.cat/

« Dimarts 24 d’octubre Girona

Presentacio del lllibre “El meu germa a les Alforges”, de Paco Jiménez

Parlarem de l'esquizofréniai de tot el que suggereix aquest llibre, amb l'autor Paco
Jiménezi els professionals de la psicologia Pep Freixa i Leli Camps.

Informacio i reserves. www. copc.cat/events

9 Ubicaci6: delegacio territorial de Girona del COPC (passatge Farinerai Teixidor 1)
(V) Hora:19.00 h

. Del dijous 26 al 28 dissabte d’octubre Figueres

I Jornades de salut mental, coorganitzades per 'Ajuntament de Figueres, ’Associacio
d’ajuda a mallats d’Alzheimer i familia (AMA), Associacioé Familia i Salut Mental de Girona i
Comarques, i Fabricants de Futur. Aquestes jornades pretenen ser un punt d’inici per a
moltes més accions compartides amb agents del territori per donar veu a persones
afectades i families.

Més informacié: www.familiaisalutmental.cat

Ubicaci6: Auditori Caputxins (placa de Josep Pla, s/n)
V) Hora: consultar programa

. Dissabte 28 d’octubre Ribes de Freser

“L’exercici fisic, millora la teva salut
mental". Campionat de padel i botifarrada.
Durant tot el mati.

« Octubre Girones

Durant el mes d'octubre, la Fundacio Drissa dura a
terme activitats de sensibilitacio a diferents escoles
del Gironés.

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu mab.
#DMSMGi2023




Comité organitzador
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4% AJUNTAMENT DE
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Fundaciéo DRISSA
|

Ajuntamene Girona

AJUNTAMENT DE LA
COMTALVILA DE RIPOLL

why

||||U Ajuntament d’Olot

Aquest programa no hagués estat possible sense les
entitats que integren:

La Taula de Salut Mental de Girona

La Taula de Salut Mental del Pla de PEstany
La Taula de Salut Mental del Ripollés
Comissio organitzadora del Dia Mundial de
la Salut Mental de la Garrotxa.

Aquest programa es va ampliant amb les activitats que les diferents entitats i
Taules de Salut Mental del territori van comunicant. Consulteu les pagines
web de les entitats organitzadores per mantenir-vos informats:

familiasalutmental.cat / ias.cat / fundaciodrissa.cat / supportgirona.cat;iles de
les entitats locals de cada comarca.

Totes les activitats son gratuites. Aquestes podran ser fotografiades i/o
gravades en video.

La salut mental és un dret huma universal. Posa el teu mao.
#DMSMGi2023




