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Aquest trimestre: La neuroinflamacio.

> Fonaments

Les malalties neurodegeneratives (MND) es
caracteritzen per una perdua progressiva de la funcid i
I’estructura neuronal i acaben provocant la mort del
teixit cel-lular del sistema nervids central. Hi ha
diferents tipus de MND depenent de la poblacié
neuronal afectada, tot i que de forma comuna, la
majoria d’elles sén malalties poligeniques les causes
subjacents de moltes d’elles segueixen essent poc
conegudes.

Els esdeveniments responsables de Ila
neurodegeneracid provoquen estrés oxidatiu, déficits
en el transport axonal, oligomeritzacio i agregacié de
proteines, disfuncid mitocondrial i neuroinflamacio
entre altres processos. S’han identificat diversos
factors associats com les condicions metaboliques i
immunologiques de I'organisme, deficiéncies de
vitamines, presencia de factors de risc cardiovascular
com la diabetis o la hipertensid, malalties
neoplasiques, exposicid a toxics quimics ambientals i el

génere i la baixa escolaritat.

» Neuroinflamacio

inflamatoria. Aquesta resposta s’autoregula un cop
eliminat o resolt I'estimul estressor, i aquest procés
inflamatori pot produir efectes beneficiosos com la
fagocitosis de les deixalles i 'apoptosi cel-lular, i inicia
el procés de reparacioé de la zona afectada.

No obstant, una inflamacié incontrolada pot
provocar la produccié de factors neurotoxics que
exacerbin la patologia neurodegenerativa. El rol de la
microglia és controvertit en termes de neuroproteccid i
neurodegeneracio i les evidéncies observades van en
ambdues direccions. Aquesta activitat dual de Ia
microglia apareix juntament al fenotip inflamatori i
anti-inflamatori. Aquest canvi esta mediat per les
interaccions amb altres cel-lules immunes, incloent els
astrocits i els limfocits T.

» Neuroinflamacio & MND

La neuroinflamacié és un concepte emergent

gue uneix les caracteristiques  patologiques
compartides per moltes de les MND. Etiologicament, la
neuroinflamacié no té una relacié directe amb les MND
perd hi ha evidéncia que en les MND apareix una
resposta inflamatoria del SNC que engloba la microglia

i els astrocits.

La microglia és el principal regulador cel-lular
de la resposta innata del cervell tant en condicions
fisiologiques com patologiques. En condicions sanes la
microglia exhibeix un fenotip desactivat i manté la
homeostasis en el teixit a través de les comunicacions
amb els astrocits i les neurones. En situacions d’estres,
incloent invasions patogenes, dany o acumulacié
anormal de proteina, la microglia proveeix una
resposta immune adaptativa activant la resposta

Hi ha evidéncies que el fenotip i les funcions de
les cél-lules microglials canvien durant el procés
normal d’envelliment, adoptant un fenotip activat que
es caracteritza per lincrement de la reactivitat
microglial que comporta un estat de lleu inflamacio
cronica.

Hi  ha
desencadenar aquest procés inflamatori en estadis

diferents factors que poden
inicials, i és comu a les diferents MND que aquesta
activacio del procés immune es cronifiqui. Tot i aixo, el
paper que juga el procés d’inflamacié encara esta a
debat, doncs no esta clar si és un rol precipitador, de
contribucid o és una conseqliencia.

Les evidencies emergents tant de rol protector
com patogenic de la microglia i els astrocits i de
I'activacié de les vies inflamatories en diverses MND
donen suport al concepte que la inflamacié induida per
la glia amplifica la patologia de les MND. En tot, la
inhibicié de la neuroinflamacié potser no altera la
causa subjacent de la MND pero pot reduir la
producci6 dels factors de contribucié6 a Ila

neurotoxicitat i per tant tenir un benefici clinic.
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» Podeu trobar més informacio

Heneka MT, Carson MJ, El Khoury J, et al. Neuroinflamation in Alzheimer’s disease. Lancet Neurol 2015;14:388-405. Article
de revisié de la informacié existent sobre la repercussio, els mecanismes, els factors predisposant i factors associats de la
neuroinflamacié pel desenvolupament de malalties neurodegeneratives i sobretot en la malaltia d’Alzheimer. Fa un repas als
diferents agents implicats, als moduladors i mediadors de la neuroinflamacié i als factors d’activacié.

Gonzalez M, PachecoR. T-cell-mediated regulation of neuroinflammation involved in neurodegenerative diseases. J
Neuroinflammation. 2014 Dec 2;11:201. Article de revisio sobre el paper de les cel-lules T i com aquestes participen en la
regulacié dels resultats de la neuroinflamacié i la neurodegeneracié en el context de la malaltia de Parkinson, malaltia
d'Alzheimer, esclerosi lateral amiotrofica i I'esclerosi multiple. En aquest sentit, les cél-lules T CD4" com la Thl, Th17, GM-CSF-
productor cél-lules T y& i cél-lules T CD4", contribueixen decisivament a la neuroinflamacié cronica, perpetuant aixi els
processos neurodegeneratius. En contrast, les cel-lules meningies Tregs i Th2 disminueixen les funcions inflamatories en les
cél-lules microglials i promouen un microambient neuroprotector.

Anderson KM, Olson KE, Estes KA, Gendelman HE, Molsey RL. Dual destructive and protective roles of adaptative immunity
in neurodegenerative disorders. Transl Neurodeneger 2014;13:25-50. Article de revisid dels rols que pot jugar el sistema
immunitari en alteracions del SNC. D'una banda les respostes immunitaries poden exacerbar les respostes neurotoxiques;
mentre que de I'altra, poden conduir a resultats neuroprotectors.
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» Agenda trimestral

XIX Reunidé anual de la Societat
Catalana de Neurologia

Barcelona, 13 — 15 de maig

www.scn.cat

Sis
8 | 1 AIXREUNIO AMUAL DE LA
SOCIETAT CATALANA DE NEUROLOGIA

slona, 13, 14 15 de maig de 2015

eneralitat de Catalunya
epartament de Salut

XX Jornades d’actualitzacié en
Psicogeriatria
Barcelona, 8-9 de maig
www.masterpsicogeriatria.com

JORNADAS
DE ACTUALIZACION
mnamam EN PSICOGERIATRIA

The 2015 Alzheimer’s disease
Congress.

Londres, 23-25 de juny

www.regonline.co.uk
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