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['Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) defineix la SALUT com “I'estat complet de
benestar fisic, mental i social, i no només 'abséncia d'afeccions 0 malalties'. | descriu
la SALUT MENTAL com “un estat de benestar en el qual I'individu és conscient de les
seves propies capacitats, pot afrontar les tensions normals de la vida, pot treballar
de forma productiva i fructifera i és capag de fer una contribucio a la seva
comunitat”.
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Una possible definicid és “una alteraci6 de tipus
emocional, cognitiu i/o del comportament en
queé queden afectats processos psicologics
basics com 'emocid, la motivacid, la cognicio,

la consciencia, la conducta, la percepcio,
I'aprenentatge, el llenguatge, etc., i que dificulta
ala persona la seva adaptacio en I'entorn
culturalisocial."

LOMS estima que 1 de cada 4 persones
patira un problema de salut mental



1

Hi ha diferents tipus de trastorns mentals.
Distingim entre daltres:

La seva principal caracteristica és que afecten la persona emocionalment i suposen una alteracio de
I'humor. Un exemple és el trastorn bipolar, que combina periodes de molta exaltacio (maniacs) amb
altres de total abatiment (depressius). La durada de cada fase varia en cada persona, i salternen amb
altres periodes en que l'estat d'anim es normalitza i els simptomes de la malaltia desapareixen
practicament per complet.

Els trastorns depressius son un altre tipus de trastorns de l'estat d'anim, que presenten simptomes
com la tristesa, la desesperancaila inhibicio.

Son trastorns en els quals predominen la por i la inseguretat, i es caracteritzen per I'anticipacio d'un
futur perill o desgracia acompanyats d'un sentiment incomode. Alguns exemples son el trastorn de
panic, el trastorn obsessiu-compulsiu, les fobies i el trastorn d'estrés posttraumatic.

Aquests inclouen problemes associats amb I'abds de I'alcohol i les drogues il-legals o legals. Els
simptomes més habituals son canvis en el comportament (alteracions en la gana o en el son,
disminucio del rendiment escolar o laboral, falta de motivacid...), canvis fisics (pérdua o increment de
pes sobtats, deteriorament en 'aspecte fisic, tremolors...) i canvis socials (canvi d'amics, problemes
legals, necessitat de diners...).

Son els coneguts com trastorns de separacio de la realitat ja que causen un despreniment de la
mateixa (deliris). Lexemple més notable és lesquizofrénia. La caracteristica principal és que la
persona experimenta una greu distorsié entre els seus pensaments i emocions. Es freqlient que senti
0 vegi coses que no existeixen, sailli del seu entorn, descuidi el seu aspecte, els seus quefers o cregui
C0SEs que No son veritat.

Aquests trastorns es caracteritzen perqué la persona presenta una forma de sentir i de comportar-se
que s'aparta molt del que és socialment acceptat, com poden ser conductes diferents, inestabilitat o
grans dificultats per relacionar-se. Exemples daquests trastorns son el trastorn limit de personalitat
i el trastorn antisocial de la personalitat.

son els trastorns del son, trastorns sexuals, trastorns de la conducta
alimentaria, trastorns del control dels impulsos, etc. També existeixen els trastorns dissociatius (en
els quals saltera el sentit de si mateix), els trastorns somatomorfs (en els quals hi ha simptomes fisics
sense causa clara) o els trastorns del desenvolupament (que comencen a la infancia o l'adolescéncia,
com ara el déficit d'atencio, el trastorn del comportament, etc.).
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El trastorn mental respon molt poques vegades a models simples del tipus causa-efecte. Les causes de les
malalties mentals son probablement multiples, i en alguns casos son desconegudes. Se sap que factors com
alteracions en la quimica del cervell, predisposicié genetica, factors ambientals i culturals, lesions cerebrals,
consum de substancies (el consum de toxics com el cannabis o la cocaina son un important factor de risc a
[hora de patir un trastorn mental), etc., poden influir molt en la seva aparicio i curs, pero no es coneix encara
amb exactitud ni en quin grau impacta cada un d'aquests factors ni les combinacions que es produeixen
significativament en cada cas.
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Tots tenim probabilitats de patir-ne, igual com ocorre amb molts altres tipus de malalties. De fet, es calcula
que una de cada quatre persones pateix un trastorn mental al llarg de la vida. Encara que teoricament hi
podria haver persones amb més predisposicio genética que altres a patir-ne, els factors ambientals poden
afectar de forma determinant I'aparicio de trastorns mentals, per la qual cosa tots hi estem exposats.

Encara que segur tots en algun moment de la nostra vida experimentem sentiments de tristesa, ansietat,
insomni, etc. cal destacar que aquests simptomes es consideren només un trastorn mental quan provo-
quen un important malestar subjectiu, un deteriorament social, laboral, o d'altres arees importants de
I'activitat de lindividu de forma significativa i son persistents en el temps.
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Els trastorns mentals es poden curar o controlar amb un tractament adequat.

Fins fa només unes decades, moltes persones afectades per trastorns mentals greus passaven la major
part de la seva vida ingressades en centres d'asil 0 tancades a casa. Actualment els pacients son tractats
essencialment en [ambit comunitari, i solen integrar-se a la societat, gracies a un canvi de mentalitat i als
avengos aconseguits en tractaments.

Els tractaments poden ser diferents segons els tipus de malaltia i les intervencions son personalitzades per
a cada cas. Freglientment es combina el tractament farmacologic amb mesures de rehabilitacid psico-
saciali comunitaria, sociolaboral, psicoterapies i suport familiar, sempre en funcio de cada situacio concreta.

Cal destacar que encara hi ha un nombre important de persones gue pateixen un trastorn mental i no
acudeixen a rebre tractament a causa de l'estigmatitzacio que hi ha sobre aquest tipus de malalties.
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Un entorn familiar adequat i tranquil és molt important en la recuperacio d'un trastorn mental.

La familia és un element clau per ajudar la persona amb la malaltia a seguir el tractament proposat per
I'especialista, i per exemple, contraresta la tendéncia que tenen algunes persones afectades a abandonar el
tractament farmacologic. Per aixo s important que també la familia rebi suport per part dels professionalsi
els serveis de salut mental.
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No es pot dir que les persones amb trastorns mentals siguin més agressives ni tinguin més proba-
bilitats de cometre actes violents ni delictius que persones sense malaltia mental. Les persones amb
un trastorn mental no son menys ni més violentes que els demés. Només alguns trastorns mentals
poden desenvolupar en certs episodis conductes agressives cap a un mateix o cap a I'entorn familiar
quan la persona que els pateix no esta sota tractament.
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Pot i hauria de poder fer-la. Pot fer-la perqué amb el tractament medic i farmacologic adequat i amb
lentorn social i familiar favorable, una persona amb trastorn mental deixa de tenir les limitacions que
pot suposar la malaltia. | hauria de poder fer-la perqué tots tenim els mateixos drets a una vida
normalitzada, encara que molt sovint els prejudicis que lamentablement encara hi ha a la societat els
impedeixen gaudir i exercir tots els seus drets.
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En primer lloc, podem ajudar molt si cuidem la nostra manera de parlar sobre els trastorns mentals i
les persones que els pateixen: abandonar termes tradicionalment pejoratius, com ara "boig” o “tarat’, 0
parlar duna persona referint-nos unicament al seu diagnostic i subratllant-ho (dir “esquizofrénic” en

comptes de "persona amb esquizofrénia”).

Es molt important tenir informacio precisa sobre els trastorns mentals per evitar els mites i les
creences erronies que se'n tenen.

També s'ha de normalitzar el tracte amb les persones afectades i fer-les sentir com un membre més
de lasocietat.



Salut

Familia \, / Mehtal

Informacio, orientacio i Empresa publica sanitaria de la
serveis a les families Generalitat de Catalunya. Gestiona la
Xarxa de Salut Mental i Addiccions de
Girona i comarques

Insercid laboral i habitatge Suport juridic i social
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