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L'experiencia de sotmetre's a una intervencio quirdrgica, tant per a
l'infant com per a la seva familia, suposa una situacio estressant, que
hem de provar de controlar en la mesura del possible.

Tenir informacio detallada del procés quirurgic és positiu i
necessari perque ajuda a disminuir ansietat, i a esvair pors i
angoixes.

En aquesta guia podeu trobar informacid i pautes concretes per afrontar el pas dels menuts
de la casa pel quirdfan amb seguretat i confianga, per tal d'aconseguir que 'experiéncia a
Ihospital sigui el més confortable i positiva possible.

AFRONTEM LA CIRURGIA AMB CONFIANCA
| TRANQUIL-LITAT

Elsinfants tenen por a la separacio dels pares, a tot allo que és desconegut per aells, ial dolor.
| amesura que es van fent grans apareix també la por a les agulles, al bisturi,ala sang ...

Els adolescents varien la seva preocupacio cap a la possibilitat de patir un canvi no desitjat en
el seu aspecte fisic, la perdua d’intimitat i la vergonya que puguin sentir en un moment
determinat de 'estada al quirofan.

Una altra preocupacio és la possibilitat de no despertar-se de I'anestésia, o de despertar-se
durant la cirurgiai patir dolor.

Elsinfants més petits no entenen el concepte temps, per tant podeu esperar al dia anterior
adonar-liinformacié concreta sobre la cirurgia.

Abans d’aquest moment, una bona opcid és preparar-lo amb contes i dibuixos relacionats
amb la salut, i utilitzar el joc simbolic com a eina per tal que es vagin familiaritzant amb el mén
delasalutilhospital.

A major edat li podeu explicar uns dies abans o des del moment del diagnostic a la consulta
del cirurgia pediatric. Es important anar-lo implicant en tot el procés quirtirgic, fent-lo
participar enla preparacié i en la presa de decisions, perd sempre respectant els seus
sentimentsiles seves opinions.



e 2. LAMILLOR FORMA D'INFORMAR L’ INFANT

¢ Informeu-lo amb naturalitat i tranquil-litat, en un ambient segur i agradable, ien un
moment que no hagi d’estar pendent de cap altra cosa.

e Adapteu la informacié al seu grau de comprensié i edat madurativa.

® Responeu les preguntes, inquietuds i preocupacions de manera sincera i sense
enganyar. Utilitzeu paraules senzilles i eviteu explicacions llargues. Si no teniu la
resposta a alguna pregunta, digueu-li simplement que no ho sabeu, ell ho entendra.
Podeu proposar de fer la pregunta al professional abans d’entrar al quirofan.

¢ La por i les ganes de plorar sé6n normals i comprensibles, i no s’han de reprimir.
Nomeés cal fer un acompanyament de la situacio.

® Doneu sempre missatges positius.

* No prometeu coses que no podreu complir: no et fara mal, no et passarares de
dolent... Li podeu dir que el personal sanitari 'acompanyara en tot moment, i faran
tot el que calgui per evitar el dolor o que passires dolent.

¢ Feu-li saber que valorarem molt la seva col-laboracié.

e Es possible que just abans de la cirurgia, el cirurgia hagi de tornar a explorar la regié
corporal que cal intervenir. En cas que es tracti d’'una zona intima, es podria sentir
incomode i cal que vagi advertit.

¢ Ha de saber que en el moment d’entrar a quiréfan us haureu de separar, pero
que quan es desperti us trobara al seu costat.

¢ Parleu-li de 'anestésia com una manera diferent de dormir durant I'operacio,
que serveix perqué no tingui dolor i no s’adoni de res.

e Assegureu-li que es despertara quan el cirurgia hagi finalitzat i 'anestesioleg
cregui que és el millor moment per fer-ho.

¢ La visita a ’hospital i el quirofan no sén coses dolentes, al contrari: es practicala
cirurgia per millorar els problemes de salut. Si ho entén aixi, entrara més tranquil i
confiat.



PREPARACIO ABANS D’ANAR A L’HOSPITAL

o PREOPERATORI TELEMATIC

En alguns casos, és possible que rebeu una una trucada de Panestesioleg per realitzar la
visita preoperatoria. Us fara preguntes sobre els antecedents (inclosa la prematuritat),

us explicara el tipus d’anestésia i possibles riscos, i us informara en quins casos es pot
suspendre laintervencio.

L'anestesidleg valorara si és necessari realitzar una analitica abans de la cirurgia.
En aquest cas, caldra anar al CAP demanant cita prévia.

Si el nen presenta algun problema de salut abans de la cirurgia com febre, vomits,
tractament amb inhaladors en la darrera setmana. ... heu de trucar al telefon de
’Hospital Josep Trueta: 972 94 02 00 (extensi6 2706 de 9h a 16h), o al de ’Hospital
Santa Caterina: 972 18 26 00 (extensi6 1308 de 8h a 15h), on usinformaran sila cirurgia
és oportuna o si cal posposar-la.
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Es moltimportant que durant 'anestésia I'estémac estigui buit per evitar complicacions.
Quantes hores ha d’estar I'infant sense beure i menjar abans d’arribar a ’hospital?
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2h: mig got d’aigua. No prendre
gominoles.

6h:lleti menjar solid 4h: llet materna.
molt poca quantitat.

Si el nen/nena pren alguna medicacié haureu de realitzar el tractament seguint les
indicacions que us haura donat el cirurgia pediatric a la consulta.



No portar les
ungles pintades.
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Una bona higiene corporal evita el risc d’infeccio de
la ferida. Cal que vingueu a I'hospital acabats de
dutxar, tant el cap com el cos, amb aigua i sabd.
Calinsistir en la zona a intervenir, el melic, les ungles i
lazona genital.
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@) RETIRAR OBJECTES PERSONALS o

Cal venir sense arracades, bragalets, collarets, anells, clips, rellotges ...
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() Si es mou alguna peca
’ ; dental el diadela
o % 4 intervencio, és important
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% avisar al personal sanitari.

@ QUE SHADEPORTARAL'HOSPITAL?
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La targeta sanitaria Sabatilles o Roba Pot portar el seu ninot o la
de l'infant. mitjons gruixuts. comode. seva joguina preferida si
l'ajuda a estar més tranquil.




ARRIBADA A L’'HOSPITAL

SERVEI D'ADMISSIONS

Arribeu al'hospital a ’lhora que us han recomanat per tal d’evitar retards o acumulacions
de pacients.

Dirigiu-vos al Servei d’Admissions, on us entregaran la documentacio i us explicaran
com arribar a 'Hospital de Dia Pediatric.

A partir d'aguest moment només podra entrar un acompanyant.

e HOSPITAL DE DIA PEDIATRIC

A l'arribada a 'Hospital de Dia us rebra una infermera qui fara posar un pijama al
nen o nena. Despres el pesara i li mirara la temperatura, el pols... Podreu guardar la
roba en una taquilla i us podreu quedar la clau durant 'estada a 'lhospital.

Un cop preparat esperareu a la sala de jocs fins a 'hora de la cirurgia.

Mentre espereu, haureu d’omplir un qiiestionari de salut de F'infant amb dades
importants que necessita saber I'anestesidleg abans de la intervencio.

Us vindra a buscar un portalliteres que us acompanyara cap a 'Area Quirtrgica.

e AREA QUIRURGICA

Esperareu en una saleta d’entrada a J;
quirofan, en la qual us vindran a veure el ‘

cirurgia i 'anestesioleg. Siho creu

convenient, donara un xarop al nen perque ‘

estigui més tranquil.

Posteriorment, el personal d’'infermeria vindra
abuscar l'infant. L'acompanyant s'esperara a ‘

la sala d’espera de 'Area Quirtrgica.

Aquest és I'inic moment en queé us Avgu + | ( ( [ | | ]] Bl BB
haureu de separar. -0 o0
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O QUROFAN

Al'entrar a quirofan Panestesioleg dormira el nen/nena
collocant una mascareta damunt del nas i la boca, fent que
respiri profundament diverses vegades. En aquest moment és
possible que senti mala olor.

Un cop adormit se li collocara una via endovenosa per administrar
els medicaments necessaris durant la cirurgia.

Als nens/nenes meés grans, tranquils i col-laboradors, se’ls hi posara la via abans de
dormir-los.

© ReEANIMACIO

A Pacabar la cirurgiai linfant es trobi a reanimacio, podreu entrar a fer-li companyia
fent la seva estada més confortable.

Es possible que us trobeu que el nen/nena estigui dormint amb una mascareta d’oxigen
que l'ajudi a respirar millor. Quan es desperti pot ser que ho faci tranquil, perd també és
possible que ho faci plorant, desorientat i agitat. Qualsevol d’aquestes reaccions sén
normals al despertar de FPanestésia, i no us heu d’espantar.

Quan l'infant pugui ser donat d'alta de reanimacio el portalliteres us acompanyara a
PHospital de Dia Pediatric.

@ TORNADA AL'HOSPITAL DE DIA PEDIATRIC

Quan arribeu a 'Hospital de Dia tornaran a mirar la temperatura, pols...i us haureu
d’esperar una estona fins que pugui comencar a beure aigua (I'hospital no
proporciona aigua, aixi que la podeu portar de casa o comprar-la a 'lhospital). Si tolera bé
['aigua lidonarem uniogurt o un suc.

Quan tingui ganes d'orinar aviseu a lainfermera perque us acompanyi al lavabo.
Si és necessari aprofitara aquest moment per fer la cura de la ferida i us ensenyara
afer-la.

Un cop el nen/nena hagi begut aigua, orinat i tingui el dolor controlat podreu
marxar cap a casa. Us entregaran l'informe d'alta i us explicarant: les cures a seguir,
recomanacions mediques, signes d’alarma i diai hora de la propera visita.
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