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08.00 - Acreditacié i lliurament de documentacid

08.30 - Inauguracio
Claudi Camps, director de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les
comarques gironines. Institut d'Assisténcia Sanitaria.
Alex Suérez. Cap del Servei de Pediatria de I'Hospital Santa Caterina. Institut
d'Assisténcia Sanitaria.

09.00 - Taula Ginecologia
Moderadora: Aida Tostado, pediatra. Consulta de I'adolescéncia. Servei de
Pediatria. Hospital Santa Caterina.
Maneig practic dels trastorns del cicle menstrual. Nuria Parera, ginecodloga. Hospital
Universitari Dexeus-QuironSalut.
Patologia mamaria a I'adolescéncia. Marisa Surroca, cirurgiana pediatrica.
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
Anticoncepcié. Aida Tostado, pediatra. Hospital Santa Caterina.

11.00 - Descans café

11.30 - Taula Actualitzacié sobre vacunes en l'adolescéncia
Moderador: Francesc Bastida, pediatre.
Vacunes del meningococ. Fernando Moragas, pediatre. Assessor del Comité de
Vacunes de |'Asociacién Espafiola de Pediatria.
Vacuna del VPH. Francesc Bastida, pediatre.

13.00 - Taula L'adolescent amb TDAH
Moderadora: Cristina Lombardia, psiquiatra. Cap del Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil del Gironés i Pla de I'Estany. Xarxa de Salut Mental i Addiccions
de les comarques gironines.
Diagnostic i tractament del TDAH en 'adolescent. Dolors Casellas, neuropediatra.
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.
TDAH i comorbilitats en I'adolescéncia. Cristina Lombardia. Psiquiatra. Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil del Gironés i Pla I'Estany.

14.30 - Dinar

16.00 - Taula Actualitzacié sobre els trastorns de la conducta alimentaria
Moderadora: Graciela Perkal, pediatra. Consulta de l'adolescéncia. Servei de
Pediatria. Hospital Santa Caterina.

Orientacié actual del tractament psicologic. Gloria Trafach, psicologa clinica.
Coordinadora de I'Hospital de Dia d'Adolescents. Xarxa de Salut Mental i

Addiccions de les comarques gironines.

Es tracten els TCA amb psicofarmacs? Sacramento Mayoral, psiquiatra.
Coordinadora de la Unitat de Referéncia de Psiquiatria Infantil i Juvenil. Xarxa de
Salut Mental i Addiccions de les comarques gironines.

S'han de tractar l'osteopénia i I'amenorrea en els TCA?. Graciela Perkal. Pediatra
Hospital Santa Caterina.

18.00 - Cloenda
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L'objectiu d'aquesta jornada és I'apropament dels professionals de la salut que treballen amb
adolescents (pediatres, metges de familia, infermeria, etc.) a les patologies més prevalents en

aquesta etapa de la vida.

Esperem que aquesta trobada professional, organitzada pel Servei de Pediatria de I'Hospital
Santa Caterina, sigui la primera de jornades posteriors que ens donin |'oportunitat, a tots
plegats, de poder avangar i aprofundir en d'altres problemes relacionats amb la salut dels

adolescents.

Volem posar de manifest el nostre agraiment als ponents experts que configuren el programa
cientific per la seva valuosa participacié. També volem agrair a ['Institut d'Assisténcia Sanitaria
(IAS) tot el seu suport i a les marques patrocinadores la seva col-laboracid.

Comité organitzador
| Jornada de patologia en l'adolescéncia

Inscripcions
La inscripcid té un cost de 25 euros.
Exempts de pagament: treballadors de I'AS, residents i estudiants de ciéncies de la

salut.
L'ingrés s'ha de fer al nim. de compte: ES39 2100 8101 9521 00314411, indicant el nom,

cognom i titol de la jornada.

Es lliurara certificat d'assisténcia a tots els professionals inscrits.

Formulari d'inscripcid


http://www.ias.cat/ca/contacta/1067#overlay-context=ca/noticies/hospital/1066

