ospitalari Marti i
spital Santa Caterin




Els trastorns mentals perinatals han estat destacats, en els darrers anys, com un impor-
tant problema de salut publica per 'impacte que tenen sobre la salut i qualitat de vida de
les dones i dels seus fills, a curt i llarg termini. Es calcula que una de cada cinc dones
tindra un trastorn mental al llarg de la gestacio i/o postpart. La depressié postpart és la
complicacié més freqtient entre el 10-15%.

Donada I'elevada prevalenga de dones que presenten problemes de salut mental en el
periode perinatal, es treballa per protocollitzar la coordinacio entre diferents professio-
nals involucrats en el procés d’atencio a la salut mental perinatal des de la planificacio de
'embaras fins al periode postpart. L’evidencia cientifica ens confirma que la falta d’abor-
datge especialitzat d’'un problema de salut mental en aquest periode podria tenir unes
consequéncies negatives.

La valoracio, la deteccio, el maneig i el tractament dels problemes i la patologia mental de
ladona durant'embarasi el puerperi son fonamentals per assegurar uns bons resultats en
salut tant en la mare com en el nada.

Amb aquesta jornada voldriem, per una banda, facilitar als professionals de I'atencié
primaria la informacio sobre els circuits d’atencié especialitzada en el tractament de la
salut mental perinatal, des de la planificacié de 'embaras fins al periode postpart; i, d'altra
banda, oferir formacio especialitzada sobre la valoracio, la deteccio, el maneig i el tracta-
ment dels problemes i la patologia mental de la dona durant 'embaras i el puerperi.

Desitgem que sigui del vostre interes,

Comite organitzador
Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA)
Girones-Pla de I'Estany

Jornada sense cost. Inscripcié obligatoria.
Places limitades



Programa
8.00 h. Registre d’'assistéencia

8.30 h. Benvinguda

9:00 h. Conferenciainaugural: “La salut mental perinatal, la gran oblidada en
I'atencio en la maternitat”. Lluisa Garcia Esteve. Coordinadora del Programa
de psiquiatria perinatal i genere a I'Hospital Clinic de Barcelona.

10:30 h Cafe descans.

11:00 h Taularodona: “Intervencio en salut mental perinatal a Girona”.
Modera: Maria Angels Fuentes Aguilera. Psicologa. CSMA Gironesii
Pla de 'Estany.

“Trastorn mental lleu en I'ambit perinatal. Abordatge des d'atencio
primaria”. Livia Jarque Llamazares. Psicologa. ASSIR Girona. CSMA Gironesii
Pla de 'Estany.

“Psicopatologia i psicofarmacologia en I'etapa perinatal”.
Rocio Martinez Arias. Psiquiatra. CSMA Girones - Pla de I'Estany.

“Circuit d’atencié a la salut mental perinatal a Girona”.
Maria Fe Martin Pérez. Psiquiatra. Cap de Sector CSMA Girones i
Pla de I'Estany.

“Trastorn depressiu major amb simptomatologia psicotica en postpart:
Experiencia en primera persona”. Ruth Hanna.

13.00 h Conferencia de cloenda. “Reptes de futur de la salut mental perinatal”.
Gemma Parramon Puig. Cap de Seccio d'Interconsulta i Psiquiatria d’Enllag
de 'Hospital Vall d’Hebron.

14.00 h Conclusionsicloenda

Comite organitzador i cientific

Olga Guilera Corella. Infermera especialitzada en salut mental. CSMA Gironées-Pla de PEstany.
Maria Angels Fuentes Aguilera. Psicologa. CSMA Gironés-Pla de PEstany.

Meritxell Brun Funalleras. Treballadora social. CSMA Gironés-Pla de 'Estany.

Livia Jarque Llamazares. Psicologa. ASSIR Girona. CSMA Gironés-Pla de 'Estany.

Maria Fe Martin Pérez. Psiquiatra. Cap de sector CSMA Gironés-Pla de 'Estany.

Rocio Martinez Arias . Psiquiatra. CSMA Gironeés - Pla de 'Estany.




