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ACTUALITZACIÓ EN 

ENDOCRINOLOGIA 

 
8.30-9h: Lliurament de documentació i presentació del 
curs 

9-11h:    TAULA INTERACTIVA: OBESITAT 

Moderadora: Dra. Mònica Fradera, metgessa de família 

directora EAP Santa Coloma de Farners 

9-9.35h: "Doctor, no m’aprimo, vinc perquè em derivi 
a l’endocrinòleg" , amb la col·laboració del Dr. Joan 

Cabratosa, metge de família ABS Olot i la Sra. Lourdes 

Puigdevall, infermera ABS Salt 

9.35-10.10h: "Doctor, el meu metge de família 

m’envia perquè em vull operar de l’estòmac"  Dr.

David Pérez, adjunt servei Endocrinologia Hospital 

Trueta 

  

10.10-10.45h: "I després de l’operació, què?" Sra.  Nuri 

Pons, dietista servei Endocrinologia Hospital Trueta 

10.45-11h: Discussió 

11-11.30h: Descans. Feu que sigui ACTIU fent 
estiraments, caminant... 

11.30-13.15h:   TAULA: DIABETIS I FETGE 

Moderador: Dr. José Manuel Fernández - 

Real, servei Endocrinologia Hospital Trueta 

12.10-12.30h: Com tractar la diabetis en el pacient 
amb hepatopatia. Dra. Mercè Fernández, adjunta 

servei Endocrinologia Hospital Trueta 

12.30-13h: Discussió 

13- 14.30h: Temps lliure. Aprofiteu per fer una petita

passejada pels voltants

14.30-16h:     TAULA: TIROIDES 

Moderadora: Dra. Fina Biarnés, adjunta servei

Endocrinologia Hospital Trueta 

15.10-15.30h: Alteracions tiroïdals secundàries a 

fàrmacs. Dra. Mireia Vila, adjunta servei Farmàcia 

Hospital Trueta 

14.30-14.50h: Hipotiroidisme subclínic, tractar o no 

tractar? Dr. Albert Gómez, adjunt servei Medicina Interna 

Hospital Santa Caterina

14.50-15.10h: Seguiment del nòdul tiroïdal i el goll a 

l’Atenció Primària. Paper de l’ecografia. Casos clínics. 
Dr.  Ricard Tell, metge de família ABS Olot

 15.30-15.50h: Diagnòstic diferencial de 

l’hipertiroidisme. Dr . Daniel Sandoval, resident servei 
Endocrinologia Hospital Trueta 

15.50-16h: Discussió 

16- 17h: CONFERÈNCIA Disruptors endocrins. 
Evidència científica i recomanacions. Dr. Nicolas 

Olea, catedràtic Facultat Medicina, departament 

Radiologia i Medicina Física Universitat Granada 

11.30-11.50h: Alteració de la funció hepàtica en el 
pacient amb diabetis. Diagnòstic diferencial Dr. Lluís 

Vidal, cap de servei Aparell Digestiu Hospital Palamós

17-17.20h: Descans. Feu que sigui ACTIU fent 
estiraments, caminant...

17.20-18.15h:   TAULA: MISCEL·LÀNIA 

Moderadora:  Dra.  Elisabet Costa, adjunta servei 

Endocrinologia. Hospital Trueta 

  

 17.20-17.40h: Hiperprolactinèmia a l’atenció
primària. Com actuar? Dra. Mònica Recasens, adjunta 

servei Endocrinologia Hospital Trueta 

17.40-18h: "Doctor, vinc perquè tinc molta set, bec 4 

litres al dia i orino 6 litres" Dra. Mariona Esteve, adjunta 

servei Endocrinologia Hospital Trueta 

18h-18.15h: Discussió 

18.15-19h: CONFERÈNCIA DE CLAUSURA 

“Hàbits saludables a la consulta, què podem fer?” 

Sra. Maica Rubinat. Llicenciada en Educació Física i 
especialista en promoció de l’activitat física per a la 

salut. Coordinadora Territorial del Pla d’Activitat 
Física , Esport i Salut (PAFES) de la Generalitat de 

Catalunya i Delegada del COPLEFC a Girona 

19-19.30h: Discussió, avaluació i clausura del curs 
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11.50-12.10h: Tractament de l’esteatosi  hepàtica en 

el pacient diabètic. Dr. Llorenç Caballeria, metge de 

família i especialista en aparell digestiu. Coordinador 

del Grup de Recerca en Malalties Hepàtiques en 

l'Atenció Primària


