
 

 
 

Presentació 
 

 

 
Els metges de l’esport que treballen als diferents centres de medicina de 
l’esport tenen la gran responsabilitat de certificar l’aptitud esportiva dels 
seus clients. La jornada de screening preparticipatiu serveix per reforçar 
les eines de diagnòstic que aquests professionals de la medicina tenen 
en la seva tasca diària per tal d’assegurar el cribratge d’aquells problemes 
cardíacs que desaconsellen la pràctica esportiva. 
 
 
 
 
 
 
 
Organització i informació 
 
Organitza 
Generalitat de Catalunya 
Consell Català de l’Esport 
Unitat d’Esport i Salut 
 
Amb el suport  
Institut d’Assistència Sanitària 
IAS Sport 
 
Data: 13 de novembre de 2015  
Lloc:  Sala d’actes de l’Hospital Santa Caterina 
           Parc Hospitalari Martí i Julià 
           Edifici Santa Caterina 
           C/ Doctor Castany, s/n, Salt 
 
 
Inscripcions i informació 
La inscripció és gratuïta. Places limitades. 
Data màxima d’inscripció: 10 de novembre de 2015 
Per formalitzar la inscripció cal fer-ho a través de l’enllaç: 
http://www.gencat.cat/presidencia/formularis/CCE/Inscripcio_cardiologia_screening.html 

 
 

 
http://www.gencat.cat/presidencia/formularis/CCE/Inscripcio_cardiologia_

screening.html 

 
 

  Programa 

 

 
 
09.00-09.10 h. Presentació  
Josep Antoni Gutiérrez. Consell Català de l’Esport  
Miquel Carreras. Director del Centre de l’Institut d’Assistència 
Sanitària   
 
09.10-09.40 h. ECG com a marcador de malalties que poden                           
causar la mort sobtada en l’esport  
Josep Brugada. Hospital Clínic Barcelona 
 
09.40-10.10 h. Evidència en screening preparticipatiu 
Jaime Aboal. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta 
 
10.10-10.30 h. Història i exploració física 
Gonzalo Grazioli. Consell Català de l’Esport. Hospital Clínic de 
Barcelona 
 
10.30-11.00 h. Cardiologia pediàtrica i esport 
Àngels Puigdevall. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta 
 
11.00-11.30 h. Pausa cafè 
 
11.30-12.00 h. Prova d'esforç en atletes joves i màster. 
Aritmies, resposta hipertensiva i isquèmia 
Xavier Albert. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta 
 
12.00-12.30 h. Imatge cardíaca en l’esport i les malalties 
freqüents 
Manel Morales. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta 
 
12.30-12.50 h. Registre de Mort Sobtada a l’esport a Catalunya 
Jordi Gibert. Càrdia. Girona 
 
12.50-13.00 h. Conclusions  
Josep Antoni Gutiérrez. Consell Català de l’Esport 
 
 
 
ESTERILS 
 
 
 

http://www.gencat.cat/presidencia/formularis/CCE/Inscripcio_cardiologia_screening.html
http://www.gencat.cat/presidencia/formularis/CCE/Inscripcio_cardiologia_screening.html
http://www.gencat.cat/presidencia/formularis/CCE/Inscripcio_cardiologia_screening.html


   

 

   
              
              
 
               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
Parc Hospitalari Martí i Julià 
Hospital Santa Caterina 
C/ Doctor Castany, s/n 

17190 Salt (Girona) 

T. 972 189 000  
www.ias.cat 

 
 

 
  
 

  

Jornada  
Cardiologia i Esport  

Screening  
preparticipatiu 

 

Divendres 13 de novembre de 2015 
Parc Hospitalari Martí i Julià 

Hospital Santa Caterina 
Sala d’actes 

 

   


