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DIGNITAT

Setmana commemorativa del
Dia Mundial de la Salut Mental 2015

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va fixar el 10 d'octubre com el Dia
Mundial de la Salut Mental per conscienciar la societat sobre la salut mental
iincrementar-ne el coneixement.

A Girona, la commemoracié de la diada és una iniciativa de l'Associacid
FamiliaiSalut de Gironai Comarques que rep el suport de les organitzacions
que treballen en salut mental al territori des de diferents ambits: l'Institut
d'Assisténcia Sanitaria (IAS), en l'atencié sanitaria; la Fundacio Drissa, en la
insercio laboral; i la Fundacié Tutelar de les Comarques Gironines, en la
tutelailaproteccié social.

Tots tenim probabilitats de patir una malaltia mental, a l'igual que ocorre
amb molts altres tipus de malalties. Encara que teoricament hi pugui haver
persones amb més predisposicié genética que altres a patir-les, els factors
ambientals poden afectar de forma determinant en l'aparicié de trastorns
mentals, de manera que tots estem exposats.

De fet, 'OMS estima que 1 de cada 4 persones patira un problema de salut
mental al llarg de laseva vida. Segons les ultimes dades de 2013 de ['Enques-
ta de salut de Catalunya (ESCA), un 12,4% de catalans de més de 15 anys té
risc de patir un trastorn mental. A Catalunya, ['any 2013 es van atendre el
2,6% de la poblacié adulta en els centres ambulatoris de la xarxa de salut
mental i es van registrar 0,2% de les altes en la xarxa d'hospitalitzacid
psiquiatrica, segons el Servei Catala de la Salut (CatSalut). A comarques
Gironines, la Xarxa de Salut Mental i Addiccions gestionada per l'IAS tracta
cada any uns 25.000 gironins: 15.000 adults, 5.000 nens i joves i 5.000 perso-
nes amb problemes d'addiccions.

En aquest context, un dels grans reptes del col-lectiu de persones que patei-
xen una malaltia mental és trencar l'estigma social entorn la malaltia i
rebatre les etiquetes i els topics. Amb aquest objectiu primer, el d'atorgar
dignitat a la salut mental i a les persones que tenen un trastorn mental,
['Associacio Familia i Salut de Girona i Comarques ha desplegat aquest any
un programa d'activitats de les quals us fem particips.

Comite organitzador
Dignitat ensalut mental
DiaMundialde la Salut Mental - Gironai Comarques 2015
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Dilluns 5 d'octubre

Lloc: Biblioteca Carles Rahola. C. Emili Grahit 4-6. Girona // 18.00 h.

conduida per l'artista Pep Admetlla. Romandra exposada fins el 10 d'octubre.

Lloc: Biblioteca Fages de Climent de Figueres - Placa del Sol 11. Figueres // 16.30 h.
Lluis Jorda, psiquiatre; Imma Riu i Albert Almela, psicolegs.

Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les Comarques gironines. Institut d'Assisténcia Sanitaria.

Dimarts 6 d'octubre

Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona - Emili Grahit, 4-6. Girona // 18.30 h.
Mathew Tree, escriptor britanic.

Dimecres 7 d'octubre

Lloc: Auditori Factoria Coma Cros. C. Sant Antoni 1. Salt // 17.00 h.
Conduida per Marti Pereferrer, actor i director de teatre.

Lloc: Col'legi de Periodistes de Girona - C. Nou del Teatre 1, 2n 1a. Girona // 19.00 h.
Amb la participacio de periodistes i persones amb una malaltia mental de la Fundacio Drissa.

Dijous 8 d'octubre

Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona - Emili Grahit, 4-6. Girona // 18.30 h.
Josep Maria Solé, advocat. Director de la Fundacié Tutelar de les Comarques Gironines.

Divendres 9 d'octubre

Lloc: Parc Hospitalari Marti i Julia - C. Doctor Castany s/n. Salt // De 10.30 h a 13.00 h*

Dissabte 10 d'octubre o
Lloc: Punt de trobada de la Rambla de la Llibertat - Girona // De 10.00 a 14.00 h.

Una matinal d'activitats i espais dedicats a informar per conscienciar sobre la malaltia
mental d'una manera diferent.
Escenari i photocall per la dignitat de la salut mental.
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