([} Generaitat de Catalunya Cicle de conferéncies
MlY Departament de Salut

Les malalties neurodegeneratives
Que en sabem? Cap on anem?

Organitza: Col-laborem amb:
LAS - La Marato | 3
d’Assistencia Institut Catala de Ia Salut

Sanitaria Geréncia Territorial Girona La SOhdﬂ.’fitﬁt 110 degenera i



La malaltia
d’Alzheimer

Dijous, 14 de novembre

Moderador: Iinis Ramio-Torrents

Com, quan i on comenga la meva
malaltia?

Secunds T apes-Pousa

Neuroleg - Unitat de U alorawid de ln Menmsoria i
les Deméncies (LAS)

Cuidem al pacient. Pero, i a nosaltres
qui ens cuida?

M. Angely I acarra I ssarces

Infermera - Unitat de U aloracio de la Memiria
i les Demencies (LAS)

Em sento com sempre i m’han dit
que estic malalt. Qué puc fer?

Jord: I lins Regla

Psicoleg clinic - Unitat de Valoradd de la
Memiria i les Deméncies (LAS)

Les fundacions i associacions. Anem
junts de la ma. Qué femi com arribar-hi?
Maria Carme Folch Comps

Presidenta del Patronat Fundacd Tutelar
Fadesia - Representant de les fundacions i

associacions de familiars de malalts dAlheimer

Investigar per avangar. Cap on anem?
Joan Vilalta Franch

Psiguictre - Unitar de 1 aloracid de &y Mensoria
i les Deméncies (LAS)

La malaltia

de Parkinson
Dilluns, 18 de novembre

Moderador: Secunds Lipes-Pousa

Com, quan i on comencga la meva
malalaa?

David Gents Batlle

Newnroleg - Unitat de Malalties Newrodeseneratives -
Servei de INeaurologia (ICS)

Qué puc aconseguir millorar amb la
rehabilitacio?

Trene Bosch Aulet

Fisioterapenia - Hospital de Dia de Malalties
Nenrodegeneratives - Centre Sociosanitari La

Repiiblica (LAS)

M’han dit que estic malalt. Com puc
afrontar-ho?

Laura Fabreoas Casas

Psicologa clinica - Hospital de Dia de Malalties
Neurodegeneratives - Centre Sociosanitari La

Repiiblioa (LAS)

ILes fundacions 1 associacions. Anem
junts de la ma. Qué fem i com arribar-hi?
Roser Roigé Crug

Presidenta de I'Associacid Catalana per al
Parkinson - Representant de les fundacions i
assoctacions de familiars de malalls de Parkinson

Investigar per avancar. Cap on anem?
David Gents Batile

Newnroleg - Unitat de Malalties Nenrodeseneratives -
Servei de INeurologia (ICS)

L’Esclerosi Lateral

Amiotrofica
Dilluns, 25 de novembre

Moderador: Iinis Ramio-Torrenti

Com, quan i on comenga la meva
malaltia?

Fabidn Mereues; Daniel

Newroleg - Unitent de Mealaltios INesromusoudsars -
Servei de Newurologia (ICS)

Quins s6n i qué podem fer per millorar
els simptomes respiratoris?

Sonia Belda Diaz

Prenmologa - Servei de Prenmologia (ICS)

Qué puc aconseguir millorar amb la
rehabilitacio?

German Arila Gimeénes,

Fisioterapenten - Hospital de Dia de Malalfies

Neurodegeneratives - Centre Sociosanitari La

Repriblica (IAS)

Les fundacions i1 associacions. Anem
junts de la ma. Que fem 1 com arribar-hu?
Laura Gonggles; Sierra

Treballadora Soci! - Fundacid Miguel Talls -
Representant de les fundacions i associacions de

ﬁmiﬁaﬂ de salalty d Badleros: Lateral Amioﬁfafmz.

Mariona Riera Munt
Psicologn - Fundads Miguel Valls i Unital
Funcional d'ELA de IHospital de Bellvitge (IC5)

Investigar per avangar. Cap on anem?
Fabidn Meargues Daniel

Neuwroleg - Unitent de Mealaltios Nesrommsculars -
Servei de Newurologia (ICS)

L’Esclerosi
Multiple

Dijous, 28 de novembre

Moderador: Secundi Lapeq-Pousa

Com, quan i on comencga la meva
malaltia?

Liuis Ramis-Torrenti

Neroleg - Unitar de Newroimmmnologia i
Esclerosi Maftiple - Servei de Neurologia (ICS)

Queé puc fer per enfortir la memoria?

Jord: Gich Fulli
Neuropsicoleg - Servei de Nearologia (ICS)

Qué puc aconseguir millorar amb la
rehabilitacio?

Trene Bosch Auwler

Fisioterapenta - Hospital de Dia de Malalties
Nenrodegeneratives - Centre Sociosanitari La

Repriblioa (IAS)

Les fundacions 1 associacions. Anem
junts de la ma. Qué fem i com arribar-hi?
Geisela Carrés Gonziiles:

Directora Assistencial de Fundacd Escleros
Miiltiple - Representant de les fundacions i
associacions de familiars de malalls d Esclerosi

Miltaple

Investigar per avangar. Cap on anem?
Janme Sastre-Garriga
Nezrodeg - Cemeat (ICS)



Un dels objectius de La Marato 2013 és divulgar 1 conscienciar la ciutadania sobre que son i quines conse-
qiiencies tenen les malalties neurodegeneratives.

Els professionals de PInstitut Catala de la Salut a Girona i IInstitut d”Assistencia Sanitaria volem contribuir-hi
amb un cicle de conferéncies dirigides a la societat, amb la collaboracié de les organitzacions de 'entorn
sanitari i vinculades a la promocio de la investigacio, la docéncia 1 la millora de la qualitat de vida de les
persones afectades 1 familiars d’aquestes malalties.

Tractarem la malaltia d’Alzheimer, la malaltia de Parkinson, I'Esclerosi Lateral Amiotrofica 1 'Esclerosi
Multiple, combinant de forma amena el contingut cientific i la realitat social de cadascuna d’aquestes patologies.
Les conferencies es completaran amb la projeccio d'un video divulgatiu que inclou explicacions mediques i
testimonis d’afectats 1 que ha estat elaborat especialment per a aquesta edicio de La Marato.

Per a tots els professionals de les comarques gironines que treballem atenent aquests pacients i investigant
aquestes malalties, I'objectiu principal de la nostra tasca diaria és facilitar el treball en equip, conéixer estat de
salut 1 la qualitat de vida dels afectats i abordar els reptes que aquests problemes de salut presenten. Per tot
aixo, €s necessari sensibilitzar la poblacié sobre la conveniéncia d’un diagnostic precog i sobre la necessitat
d’avangar en la investigacio, perqué encara ens queden moltes incognites per desxifrar 1 preguntes per respondre.

Amb aquest cicle de conferencies, els organitzadors i collaboradors aportem el nostre granet de sorra a la
Maraté de TV3, que se celebrara el diumenge 15 de desembre.

Novembre de 2013
De les 7 a les 9 del vespre

Generalitat de Catalunya a Girona
Plaga Pompeu Fabra, nim. 1 - Girona
Auditori Josep Irla

Amb el suport de:
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